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Q Katowkia: ABAva (EAASQ)

EKMAIAEYZH KAI KATAPTIZH

EPTOOEPAIEIA - MPOMNTYXIAKO AINAQMA
MANEMNIZTHMIO AYTIKHZ ATTIKHZ [ 09/2014 - 07/2019]

MoAN: ABriva =~ Xwpa: ENAMASa | lototomog: https://ot.uniwa.gr/

AINAQMA NAYATrozQzTH NIZINAZ
NMANEAAHNIA 2XOAH NAYATOZQZETIKHZE [ 30/06/2025 ]

MoANn: ABriva = Xwpa: ENAASa | lotétomog: https://pashna.gr/ | loxUeL €wg: 30/06/2029

OEWPNTLKO KAL TIPAKTLKO TIPOYpAP A eKTIALSELONG yLa TN SLAcWon KOAUPBNTWV.
Mapoxn MpWTWV BonBelwv o€ eVAALKEG, TTaLSLA Kat Bpen.
Opyavwon Kat a&Llotolnon vauayoowoTlkou eE0TIALOPOU Kal papuakeiou TiLoivac.

AIAAKTIKH THZ BIOAOTIAZ - METANTYXIAKO AINMAQMA (ZE EZEAIZH)
EONIKO KAI KAITOAIZTPIAKO IMANEIMIZTHMIO AGHNQN [ 10/2024 - Tpexouoa ]

MoAn: ABrjva | Xwpa: EAMGda | lotdtomog: https://didactics-of-biology.gr/

EMATTEAMATIKH EMNEIPIA

Suvebpisg EpyoBepameiag kat' oikov wg eEAsU0epn emayyeApatiag - ABriva, EAAASa
MoAn: ABrjva | Xwpa: EMGda

EpyoBepamnevtpLa

[ 03/2020 - Tpéyouoa ]

EpyoBepareutikn TapépuBaon oto ottt o€ tawsLa (Suotpagia, pabnolakeg SUCKOALEG, Alatapax€g AUTLOTLKOU
dAopatog, EYKEPAALKN TTApAAuon), eVAALKEG (Alatapax€g AUTLOTIKOU PAaopatog, PuxLkEg SlatapayEg, cUVSPopo
Down) Kat NALKLWPEVOUG (AVoLa, KLVNTLKI EKTTTWON AOYWw Yyrpatog). ZTnV epyoBeparmeuTLKn TIapEPBaon
miep\apBavovtat:

-Ekmtatléeuon yVWOoTIKWY, KOWWVLKWY KAl KWVNTLKWV SEELOTHTWV.

-Ekmatéeuon Apaoctnplotitwy Kabnpepwig Zwng (oltion, évéuon-amoduacn, PTtavio, Xprion TOUAAETAG, TiEpLTTotnon,
TpoeToLpactia yeupatog, Pwvla oto couTEP-HAPKET)

-Opyavwon eAeUBepoU XpOVoU (PUXaYWYLKEG SPACTNPLOTNTEC, TIALXVISL).

-EEwtEPLKO TIPOYpapHA yLa ac@alr JETAKiVNon oTnV KowoTNTa Kat SLaxelpLon xpnuatwy.

-Ekmtatéeuon @povtiotwy

-Opydavwon oTiLtoU (Xprion OTITLKOTIOLNHEVOU TIPOYPAPHATOG YLa UTIOBorBNoN TWV YVWOTIKWY S€ELOTATWY,
€PYOVOULKN SleuBeTnon)

Yroupyeio NMaidsiag, Opnoksvpudtwv & ABAntLopoU - ABriva, EAAGSa

MoANn: ABriva = Xwpa: ENAASa | lotétomog: https://www.minedu.gov.gr/

EpyoBepamnevtpLa
[ 29/10/2024 - 30/06/2025 ]

MéAocg Tou ELS8ikoU EkmateutikoU MpoowTtikoU o€ Eviato EtSko EmtayyeApatikd MNupvacto - AUKELO WG
avamAnpwtptla EpyoBepameltpla KAatd TO OXOALKO £To¢ 2024 - 2025.

Opyavwaon kat bAoTtolnon tng epyoBeparmeuTIKrG afloAdynong Kal TIapéPBacng oe £prBoug TToU (POLTOUV OTN
SeutepofdbpLa exmaideuon pe cUVSpopa, TIOKIAEG Statapayeg (AAD, AEMY, vontikn uatépnan, PUXLIKEG SLaTapayec)
Kal pabnolakeg SUOKOALEG.


mailto:angiet@windowslive.com
https://ot.uniwa.gr/
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https://www.minedu.gov.gr/

2TOX0UG TNG EPYODEPATIEUTIKNAG SLASIKACLAG ATTOTEAECAV N KAAALEPYELA TWV KOWWVIKWY, YVWOTIKWY KAl KWVNTIKWY
Se€lotnTwy, KaBwe Kat Twv Agglottwy Kabnuepvng Zwng Kat Twv SeELOTATWY OTITIKAG avTiAnyng, yla tnv
KOLWWVLKI EVOWHPATWON TWV HabnNTwy Kal TNV KAAALEPYELA TNG AELTOUPYLKOTNTAG TOUG EVTOG KAL EKTOC OXOALKOU
TAatciou.

IStwtikd - ABriva, EAAGSa

MoAn: ABriva | Xwpa: ENAGSa

MapdAAnAn otnpLén

[01/2024 - 06/2024 ]

MapdAAnAn otrplén oe matdi Pe Slatapayr) AQUTLOTIKOU (ACHATOC OE VNTiLaywyelo Katd tn goltnaon oto vAtLo.
Kévtpa etk Bspameiiiv - ABriva, EN\GSa

MoAN: ABriva | Xwpa: EAAGSa

EpyoBepamevtpLa

[ 10/2019 - 07/2024 ]

Mapoxn urtnpectlwv EpyoBeparneiag (a&LoAdynon kat Bepameutikn TlapepBaon) oe TatdLd pe cUVEPOUQA, TIOLKIAEG
Slatapay€g (AAD, AEMY, SlatapaxEg atobntnplakig pubulong/ enegepyaoiag, Suompagia) kal HabnoLakeég SUCKOALEG.

Yroupyeio Epyaciag kat Kowvwvikwy YmoBéoswv - ABriva, EAAGSa

MoAn: ABrjva | Xwpa: EMMGda | lotdtomog: https://prosopikosvoithos.gov.gr

EpyoOepamnevtpLa
[01/2023 - 02/2023]

Juppetoxn otn Bon tng epyoBepamevtpLag-a&toAoynTpLag otig Etsikeég EitpoTég AELOAGYNGONG SLETILOTNPOVIKOU
XAPAKTAPa 0To TTAAloLo Tou YTIO-£pyou: "MAOTIKO Tipdypapua MpoowTtitkol BonBou yia tnv uttootrplén tng
aveEdptntng StaBilwong atopwy e avarnpia - A' @aon" to omolo uAottolr)Bnke Kal Bploketal akopa o eEEALEN oTo
TAalolo Ttou EBvikoU Xxedlou Avakapng kat AvBektikdtntag "EANASa 2.0" pe tn xpnuatodotnon tng Eupwailkng
‘Evwong - NextGenerationEU.

Méoa amod auto to pdypappa eLorxdn otnv EAGSa yla mpwtn @opd (N. 4837/ 2021) o Beop6g Tou MNpoowTikou
BonBou yLa dtopa pe tooooto avannplag > 67% (KLNTIKAG, atodntnpLakng, PUxLKng r vontikng) nAwkiag 16-65
ETWV, PE 0TOXO TN BeATiwon TG TToLOTNTAG TNG WG AUTWVY KAl TWV OLKOYEVELWV TOUG, HECW TNG EVIOXUONG TG
autovopng SlaBilworg Toug. ZTig appodlétnteg tng Emtporrig AELoAdynong Sev meplhapBavotav KAWLKN eKTiunon,
OAAA pOVo xopriynon tou aglohoyntikol epyaieiou WHODAS 2.0 (epwTtnUatoAdyLo), apatr)pnon Kat pn Sopunpévn
OUVEVTEUEN PE TN HOPYH EPWTACEWV Kal cULATNONG YUPW ATIO TLG SUCKOALEG TIOU QVTLPETWTIL{AV TA ATOPA KAl OL
OLKOYEVELEG TOUG KABNUEPLVA. TG ApHOSLOTNTEG TIEPIAAPBaVOTAV KAl N NAEKTPOVLKN KATAYPAPr) TOU TIOPLoPATOG
TOU KABE PHEAOUG TNG ETILTPOTING OE JOpYr) CUVTOHNG €KBECNG WG TIPOG TNV avaykatdtnta xopriynong Npoowritkou
BonBou, tn cuxvdétnta Kat tnv éktaon tng Bonbelag ou xpetaldtav To ATopo.

IStwtikd - ABriva, EAAGSa

MoAn: ABrjva | Xwpa: EAAMaSa | Emuxeipnon i KAASog: Ekmtaibeuon

MNapAdaAAnAn othpLén

[ 09/2019 - 06/2020 ]

Mapd\AnAn otript&n oe taldi pe Slatapayr] AUTLOTIKOU (pPACUATOG OE TPRPA évtagng Ttpo vnriou.
Kévtpo Anuroupyiknig AmaayxoAnaong - ABriva, EAAada

MOAN: ABriva | Xwpa: EAMASa

Nawsaywyog - EppuxwtpLa

[07/12/2018 - 22/05/2019 ]

ZxedLaopog Kat bAottolnon PuxaywyLlkwv TIPoypappdtwy Kat eAeUBepo Ttatyvist yla matdd nAwkiag 1,5 - 10 eTwv.
Mpoetolpacta kat SLopydvwaon TALSLKWY TIAPTU Kal PuxaywyLKwV EKENAWOCEWV TIOU EPTIEPLEXOUV SNULOUPYLKES
5paoTNPLOTNTEC TL.X. XOPOG, BEATPLKO TTALXVISL, KATAOKEVEC, TINAOTIAQOTLKI), HAYELPLKY, SLdpopa Ttatxvidia.


https://prosopikosvoithos.gov.gr

[l Addenbrooke's Hospital, Cambridge University Hospitals - Cambridge, Hvwpévo BaoiAsLo

MoAn: Cambridge = Xwpa: Hvwpévo Baoielo | lotdtomog: https://www.cuh.nhs.uk/addenbrookes-hospital/
services/occupational-therapy-services/departments-which-occupational-therapists-work

Mpaktikn Acknon w¢g ackoUpevn EpyoBepamnevtpLra.
[ 03/04/2018 - 28/09/2018 ]

Mapoxr uttnpecLwy amokatdotaong otnVv EpyoBepamneia (afloAdynaon kat Bepameutikr TTapéPBacon) o€ NALKLWHUEVOUG
a0Bevelg e LOTOPLKO AVOLAC, KLVNTIKWY SUCAELTOUPYLWY, XPOVLWV TIABNCEWV I LOTOPLKO TITWOEWY OTO YNPLATPLKO
TUAHa voookopelou. A§loAoyouvtav kat eEackouvtav ol Apaotnplotnteg Kabnuepng Zwng (evéuon-amdduon,
oltion, xprion touaAetag, Pmdvio, epLrtoinon, TposToLdacia amou yeupatog, Pwvla oto CoUTIEP-PAPKET), N
autovopn staBlwon (ac@alng petakivnon evtog Kat EKTOG TOU OTILTLOU, avABeon UTIOOTNPLKTLKAG ppovtidag oto
oTILTL, EPYOVOULKN SleuBeTnon TIEPLRBANOVTOG OTILTLOU, XOoprynon Bondntikou eE0TALOPOU e TN Xprion
UTTOOTNPLKTLKAG TEXVOAOYLAG KaL HN), OL YVWOTIKEG SEELOTNTEG (amoKATAoTAoN Kal uttofBorienon pviung), n
eolkelwon pe tnv tpitn nAkia kat n petaBaon o autr Pe tn SLac@AALon Tou BEATLOTOU ETILTTESOU TTOLOTNTAG {WHG
(Yuxaywylia, aglomoinon eAelBepou xpovou). H EpyoBepareutikn apepBaon mepteAdpBave niong tnv eknaideuon
KaL TNV UTIooTAPLEN TWV PPOVTLOTWY TWV NAKLWHEVWY A0BEVWV WG TPOG TNV KATAVONON KATACOTACEWY, TN
SLapodpYwaon tou TEPLBAAOVTOG, TNV EQAPHOYT TEXVLKWY SLOXELPLONG TNG ATIWAELAG PVAKNG KaL TNV €EA0KNCN TWV
S€ELOTATWY OL OTIOlEG KAALEPYOUVTAL OTO EPYOBEPATIEVTIKO TIPOYPAUA.

Etaipeia Mpootaciag Smaotikwy "Mopta Avorxtn" - Kévipo Huépag EvpAikwy - ABrjva, EAAada

MoAN: ABriva = Xwpa: EAMASa | lototomog: https://www.eps-ath.gr/el/services/programmata-apasxolisis/kentro-
imeras.html

KAwwkn Ackonon wg pabntevopevn EpyoBepamnedtpLa
[02/2017 - 06/2017 ]

MVWOTLKEG Kal PuXaywyLKEG SPACTNPLOTNTEG O€ EVNAALKEG PE EYKEPAALKN TTApAAucn ota TAdiola armacoAnong tou
Kévtpou Huépag yla tn BeAtiwon g motdtntag {wng. Xpron H/Y wg péoo e€aoknong Se€lotritwy pe tn Bonbela tng
YTIOOTNPLKTLIKAG TexvoAoylag yLa Tnv €vtagn otnv kowwvia.

Epsuvntiko Mavemiotnuiako lvotitouto Yuyikng Yyiewviis - ELéikn Movada YuxoKolvwvIKNG
Amokatdotaong - AGrva, EAAada

MoANn: AGriva = Xwpa: EAMGSa | lotétomog: http://www.epipsi.gr/index.php/47-tomeis/apokatastasiakes-
yphreseies/143-monada-psyxokoinvnikhs-apokatastashs

KAwvikn Aocknon wg padnteuvdopevn EpyoBepamnevtpLa
[ 10/2016 -01/2017 ]

EpyoBepameutikr TlapepBacn otnv ELSIkr) Movdada WYuxoKoWWVLKAG ATIOKATACTAoNG Kat ETtayyeAPaTIKng
Ertavévtagng pe Bactkd otoxo Tt PLOYUXOKOLVWVLKI QVTLHETWTILON TIPOCQATWY KAl XPOVIWY a0BEVWVY HE
PuxLaTPLKEG SlatapayEg, Je okotd tn pelwon tng Yuyomaboloyilag, TNV avdta&n TWV YVWOTIKWY AELTOUPYLWY, TN
Bepareutikn Slamatdaywynon Twv achevwy, WoTe va TIpoAn@HoUv oL UTIOTPOTIEC, VA PHELWOOUV oL VOonAeleg kal va
eMLTEUXOEl 600 TO SUVATOV KAAUTEPA £Va KAAUTEPO ETHTIESO KOWVWVLKIG KAL EPYACLAKAG AELTOUPYLKOTNTAG
Sltacahidovtag tnv Tapapovr) Toug otnv kowotnta. H EpyoBepameutikr) TlapepBaon mepLleAdpBave epyaoctripla
€Eaoknong epyactakwy S&lotitwy (KaAttexvikn BipAloSeota, Xpuootutia, Knmotexvia, ELkaoTikwy, Kataokeuwy,
BuCavtwvrig kat Aaikng Téxvng) Kat Tnv opdda pwipng otrpténg os evrALkeg aoBevels. Kat ol U0 TTTUXEG Tou
EpyoBepameutikoU Tipoypappatog lyav tautoxpova Puyaywytko XapakTripa HE OKOTIO T BEATwaoN tng ToldTnTag
{wnG Twv evnAlkwv acBevwy pe PuxLkd voorjpata, epa amd Bactkeég SEELOTNTES (KOWVWVLKEG, YWWOTLKE,
ETIAYYEAPATLKEG) TIOU ATIALTOUVTAL YL TNV avartugn SeELOTHTWY auToSLaxeipLong Kal ETLXELPNPATLKOTNTAG HE
oKOTIO TN ouppetoxr o KOIZME, KOINZEM kal og Zwuateia autoopydvwong.

FAQZZIKEZ AEZIOTHTEZ

MntpKr YAWooa/-£G: EMANVIKA
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AAAN/-eG yYAwooa/-£G:

ayyAwka YaAALKd
AKPOAZH C2 ANAINQzH C2 IFPA®H C2 AKPOAZH A2 ANAINQzH A2 TPA®H A1
MAPAIQrH AOroy C2 EMIKOINQNIA AOTIOY C2 MAPAIQrH AOroy A1 EMIKOINQNIA AOTOY A1

Emimeda: AT kat A2: Baotkog ypriotne: BT kat B2: Aveéaptntog ypriotng: C1 kat C2: EUTIELPOG XPraTNC

AAEIA OAHIHZHZ

ASeLa 06nynong: B

2YNEAPIA KAI ZEMINAPIA

[ 12/04/2025 - 14/04/2025 ] ABrjva, EAAGSa

WuyomatdaywyLtkn p€6odog "Friends' play” yia tnv avamtugn puyxokovwvikwy sggLotritwy (N. Mudvvaka)
Yepwdplo eknaideuong otnv Puyomatdaywytkr peBodo "Friends' play" yla tnv avamtugn PYuyxoKoWwVIKWY
Seglotitwv.

(Mdvvaka Natdooa, Ap. KAwvikrg WYuyoAoyiag & WuyottaBoAoylag Tou atdlou - pLAo&evia 0ToV CUVEPYATLKO XWPO
Tou "HouseHub" AMKE)

To povtéAo "Friends' play" amotelel pla PpuyomtatdaywyLkr apéppaocn n omota epAapBAveL 5paotnpLOTNTEC yLla
TNV avamtuén PuyxoKoWWVIKWY SEELOTATWY TTALSLWY & £QHBWV OTO (YACHA TOU AUTLOHOU OE ATOHLKO & OUASLKO
eminedo. Ta matdLd/ £pnPol TTou avTLPETWTIL{OUV SUCKOALEG KOLVWVLKOTIOINONG CUPHPETEXOLV OE opdda "matxvidLloy"
HE OUVOPNALKOUG, VW TAUTOXPOVA TIPAYHATOTIOLELTAL TTAPEPPBAch 0To OXO0ALKO TIEPLRBAAOV KATA TN SLAPKELA TOU
SLOAE(PPATOC KAL OTOUG XWPOUC SpAacng Tou Tatdlov/ eprjBou. To Ttpoypappa ameubuveTal o€ TTaLtdLd T(POCYOALKNG,
OXOALKNG Kal £@nPLKAG NALkiag Ttou Bplokovtal 0To PACHA TOU QUTLOHOU, TTIOU TIapoucLadouv KAToLd GAAN
Slatapayn (T.x. AEMY) ) pabnolakeg SUCKOALEG, SUOKOALEG KOLVWVLKOTIOLNONG KAL CUPTIEPLYOPAG 1)/ Kal XapnAr autd
- ektlpnon aAAd Kal o€ TTalsLd TTou XPELAdeTal YEVIKOTEPA VA avaTTTUEOUV TLG KOLVWVLKEC TOUC SEELOTNTEG KaL TLG
OXE0ELG TOUG PE CUVOUNALKOUG, VA ATTOKTHOOUV EUTILOTOOUVN OTLG LKAVOTNTECG TOUG ) VA BEATLWOOULV TNV £lKOVA TOU
€auToU TOUG. ZTOXO0G elval n evtagn oto KOWWwVLKO cUVOAO, N TIPOANYN YuxLkwy Statapaywv (Lblwg KatdbAwpng)
otnv epnpela kat otnv evAALKN {wrj KAl N avdamtuén oTpatnyLlkwy yLd TNV aVTLUETWTILON ToU EKQOBLopOoU.

[ 09/2023 - 07/2024 ] ABrjva, EANAaSa
AtopLkég Emontiteieg EpyoBepaneiag
(I. Znpou BSc OT, MSc SI, kaBnyritpla MntpoToALtikoU KoAeylou)

[ 06/05/2023 - 13/05/2023 ] ABrjva, EAAGSa

Artemiotnpovikn Mpocéyylon Alatapaxwv Zitiong kat Katdamoong og Nawdia

AluEpo oepLVApLO eKTTalSguoNC EpyoBepATIEUTWY KAl AoyoBeparmeuTwy OTLG SlatapayEg oltiong.

(I. Znpou BSc OT, MSc Sl & N. Altvag AoyoTteSLlkdg MSc.- Kévtpo ELSikwy Oeparmelwv "epyoMIAQ")

ATIO £py0BEPATIEVTLKI] OKOTILA AVOAUBNKE N TPOPLKN ETILAEKTIKOTNTA, OL TIAPAYOVTEC TIOU ETINPEACOUV TNV EUTIAOKN)
0TO £€pyo TNG oltiong (aLodnTnpLakol, EpyoVopLKOL, YWWOTLKOL, KOWWVLKOL, cuvaloBnuatikol, kwntikot), n
(PUOLOAOYLKN €EEALEN TNG oltiong avamtuéLlakd, n €€EALEN Twv yeUOEWV Kal oL BACLKEG apyE TTapEPBaong cUpPwva
ME SLAYOPEG BEPATIEVTIKEG TIPOOEYYLOELG (ALOBNTNPLAKN aTeLaLoBNTOTIOINON, YVWOTLKEC - CUUTIEPLPOPLKEC TEXVLKEG,
TIPOAPHOYEG KAL TPOTIOTIOLHOELG).

[ 10/2022 - 06/2023 ] ABrjva, EAAGSa
Emomttikda Zepwvapla MNawsratpikng EpyoBepamneiag
AvaokOTinon o€ BACLKEG BEWPNTLKEG YVWOELG TNG TIALSLATPLKAG EpyoBepamelag, oulrTNoN KAVIKWY TIEPLOTATIKWY
TWV CUPPETEXOVTWV KAl Ttapouciacn TePLOTATLKOU.
Aldpkela: 36 WpEG.
(T'. Znpou BSc OT, MSc SI - Kévtpo Elsikwv Bepatetwy "epyoMIAQ")
O&gpaToAoyila CUVAVTHOEWV:
1. Tipnon NAekTpovLkoU 1} évtuTiou apxelou/ Z0vtagn & Afgn Lotoptkol/ Mpo@iA €pyou.



2. Eloaywyn oto American Occupational Therapy Association (AOTA) Framework 2020 kat oto International
Classification of Functioning, Disability and Health (ICF)/ Avartuglakeg AloTeg yLa €pya Kat SELOTNTEG.

3. Avaokotnon twv PeBddwv yLa epyoBepareutiky a§loAdynon/ ELoaywyr] o€ Teot (oTabuLopéva 0To EEWTEPLKO -
un otabulopéva otnv EAASa/ AELoAGYNON TIEPLOTATLKWY e SUOKOALEG 0T cuvepyacia, aAAANAETLE paon,
KAtavonon Kal EKTEAEON EVTOAWV Ta ottola Sgv SUvavtal va TipayHaTtoTIoLjo0UV CUYKEKPLUEVEG SOKLPACLEG 1
TeOT.

4. AvaokoTnon JovTtéAwV yLa otoxobeotia/ Mpagr HakpoTpoBecpwyY Kal Bpaxunpobecuwy oToXwy, HETPNoN

OTOXWV Kal etavagloAoynon otoxobeaiag.

. Eloaywyn otnv Alabntnplakry OAokArpwon.

. AAD kal epyoBepareta.

. AEMY kat epyoBepareia.

. ZUPBOUAEUTLKY YOVEWVY KL EKTIALSEUTIKWY O€ OXE0N WE TNV pyoBepameia/ Blwpatiko epyactripl péow role

playing.

9. O avVaoTOXAOHOG 0TNV KALVLKN TIPAKTLKN) (WEBOSOL KAl TEXVIKEG AVAOTOXACHO0U)/ EpyacTripL HE AOKAOELG
avVaoTOXAoHoU.

0 N O U

[12/2021 - 01/2022 ] EN\GSa

ElSika Opata otnv ALoOntnprakr) OAoKApwaon

EANviKn Elotnpovikr Etatpela yia tnv Atobntnpiakry OAokArpwon (EAEEAQ) (L6pubsioa amd tn "Tuv-Epyacia/
Oeparmeutikn MapepBaon") o cuvepyaaota pe to Maveriotrylo tng Notlag KaAupdpvia (USC).

(Janet Gunter OTD., OTR/L & Avwva Zapywvisou MA, OTR.)

H AwoOntnprakr OAoKARPwWGN o€ TtaldLd pe Atatapax€g AutLoTLKoU PAopatog.

MeAETN Twv LSLaltepwv cuvBNKwV Kat Bepdtwy Tou Ba TpeTeL va AapBavovtal uTtoPLy otnv EpyoBepaTIEVTLKN
TapéPPaon os aLdLd pe AUTLOPO, Ta oTtola €xouv SUOKOALEG aLoBNTNPLOKIG OAOKANPWONG.

H AweOntnplakn OAoKARPwaon o€ ZX0ALKNG Bacewg MAaiota/MepLBaAiovta.

ELSLKEG OUVBNKEG, apXEG KAL TEXVLKEG TIAPEPBACNG 000V aYopd TOUG BEPATIEUTEG KaL TOUG TIEAATEG TOUG PJECA OTO
OXOALKO TtepLBANOV.

H AwgOntnprakn OAokAnpwon Kat n Mpwipn Napéupaon.

EEeLSikeupéveg 0dnyleg yLa tn xprion tng alobntneLakrg oAOKANpwong Pe Tawdld nAtkiag 0-3 eTwv.

[ 31/08/2020 - 18/10/2021 ] EN\&Sa (ABrjva, ©ecocalovikn & Katepivn)

EAANVLIKN EKTtaldeutikn Zewpd otn Oswpia & otnv NMapeppacn tng Atedntnprakng OAokAnpwaong (J. Ayres)
EAANVLKN Elotnuovikr Etatpeia ya tnv AtoBntnplakr) OAokArnpwon (EAEEAO) (L6pubetoa amo tn "Zuv-Epyacia/
Oepameutikng MNapéuBaon") o€ ouvepyaoia pe to Mavemotrpio tng Notiag KaAwpopvia (USC).

106 KUKAOG - OL BewpnTiKEG BaoeLg tng AtodntnpLakng OAokAfpwong: Ao tn Oswpia otnv AvayvwpLon.
(BAOLKEG VEUPOCOUUTIEPLPOPLKEG ApxEG Bewplag TNG AO, CUVELCPOPEG TWV EEXWPLOTWY ALOBNTNPLAKWY CUCTNHATWY
PE€oa oto TAALoLo TWV KABNPEPLVWVY §pA0TNPLOTTWY KAl £pyWV, TUTILKA TTpoTUTIa SUcAettoupylag tng AO Kat ot
BAOCLKEG ETIUMTTWOELG yla TNV TtapEpPBaon.)

(Erna Imperatore- Blanche Ph.D., OTR/L, FAOTA & Avva Zapwvidou MA, OTR.)

206G KUKAOG - A§LoAdynaon AtcOntnplakrng OAokArpwong kat KAwvikni ZuAAoyLotiki: ATé tnv Avayvwpion
otnv Napéppaon (KAwvikn AvdAuon/ ZuAAoyLotiki & Mpaktikh Acknon yia tn Métpnon tng AloOntnpLakng
OAokAnpwong pe KAwvikég MapatnpnoeLg)

(AkpLBNg a&lohdynon tng Asttoupylag Kat tng SuoAettoupylag tng AO o TtaldLg, e&étaon epyaieiwv agLoAdynong yla
TNV PETPNON TNG ALoBNTNPLAKNG SUCAELTOUPYLAG, XPHON TWV KALVIKWY TIAPATNPAOEWV KAl TNG KALVLKNAG
OUM\OYLOTLKNG YL OAOKANPWHEVN KATAVONGN TWV aloBnTneLaKWY SLapOopwyV avAPEST OTOUG SLAQYOPOUG KALVLKOUG
TANBuopoUG, ETIEPACN TWV ALOONTNPLAKWY SLAPOPWVY OTNV AELTOUPYLKH EKTEAEDN.)

(Stefanie Bodison OTD., OTR/L & Avwva Zapwvisou MA, OTR.)

306 KUKA0G — MapépPaon AtoOntnpLakrg OAokARpwaonG: ATé tnv Napéppacn otn ZuppeTOXN(Oswpla
NapépBaocng kat Mpaktikr Acknon Napéppacng)

(MapépBaon pe tn xprion tng A0 w¢ TAaiolo avapopdg, OTPATNYLKES YLA TOV OXESLAOHO TNG TIAPEURAONG, KALVLKN
OUM\OYLOTLKN Bacl{OpEvn OTLG apxEG TNG atoBnTNPLAKAG OAOKANPWONG, AQVACKOTINGN TIPOCEYYLoEWV TNG



mapepBaong tng AO yLa TNV Epappoyr o€ HEYAAO eUpog TTANBUCUWY péoa oe Stapopa TepLBarovta.)
(Janet Gunter OTD., OTR/L & Avva Zapywvisou MA, OTR.)

[11/2019 - 02/2020 ] ABrjva, EA\aSa

Emomttikda Zepwvapla MawStatpikng EpyoBepamneiag

(M. MNepyavtr)g BSc OT, MA S.E.N. - Kévtpo Oepamelwy "apBpwolg")

1. "Opydvwon & Zxedlaopog Apaotnplotritwy MapépBaong os kABe Topéa Avdarmtuéng” - 23/11/2019

2. "Tvwptpia pe Tnv AtoBntnplakry OAokAripwon & tig Atatapayeg Alobntnplakng Emegepyaotag” - 14/11/2019
3. "Auompa&la - Avartuélakr) Alatapayr Kwvntikou Zuvtoviopou" - 25/1/2020

4. "Alatapaxny EMeLppatikng MNpoooxng - Yrepkvntikotntag" - 22/2/2020

ZuvéspLa (TtapakoAoubnon)

8o NaveAAnvio Zuvédpro EpyoBeparneiag, ABrjva - EAAASa.

(AvBpwTttvo Epyo: Yyela kat AtkatooUvn otnv Kabnuepwvr) Zwn - MaveAArviog ZUAMoyog EpyoBepateutwy)
16pupa Euyevidou.

16/5/2025 - 18/5/2025

10 MaveAARvio ZuvéSpLo ALadntnpLakng OAokARpwaong, ABrva - EAAasa.

Zevobdoyelo Titavia.

24/11/2018 & 25/11/2018

Hpepideg (mapakoAolOnon)

"SEX + EDU - Ze§ovaAikotnta & Avannpia: ALepelvnon KAl UTTOGTHPLEN AVAyKWYV aTtOpwV Pe AUTLOHO 1
Nontikn Avamnpia Kat Twv ppovILeTWy Toug", ABriva - ENAsa.

("EpyoplAw E.E.")

ApoplBgatpo N. Teptovépag uTtd TNV Ttapaywpnon tou Afpou Moaoydtou - Taupou.

3/5/2025

«OLKOoyEveLa Kal AUTLOHOG: MPOKANCELG, AVAYKEG KAL OLKOYEVELOKEVTPLKA HOVTEAA TTapEpPacne», ABriva -
EAAGSa.

(EL&kO latpeio Alatapaywv dacpatog Autiopou, Matdouxtatpikr) KAk EKMA, Fevikd Noookopeio Matdwv «H
Ayla Zopla», Movada Neupoavartuélakwy Alatapaywv EvnAikwy, A" Wuylatpikr) KAwikn EKMA, Awywvritelo
Noaookopetio. YO Tnv atyida tng latpikig ZxoAng EKMA)

16pupa BaoiAn & EAlCag MouAavépn).

6/4/2025

EPIFA/MPOTZEKT

[ 10/10/2019 - 18/10/2019 ]

Mpoypappata
Erasmus+ Training Course "Be a ChangeMaker", KopmtouA£Tt - Mewpyta(Mpdypappa avtalaynig Kat eKmatéeuong otLg
HEBOSOUG N TUTILKAC HABNOoNG, E@appoyn ToUg TNV TPA&n Kat TNV TOTILKI KooTnTa.)

XOMII KAl ENAIA®EPONTA

Xopag MoAUETHG evaoyOAnon Kal epTelpla e To xopo armod 4 ETwV PEXPL KAL OrHEPQ, CUYKEKPLUEVA OTO KAQOLKO
MTIOAETO, OTO POVTEPVO X0PO, OTO CUYXPOVO X0PpO KAl 0TOUC AATLV XOpoUG.

AOIMNEZ AEZIOTHTEZ

MNpwteg BorBeLeg

M'VWOELG TIAPOXNG TIPWTWV BonBelwv og eVAALKEG, TTALSLA Kal BpEPn TIOU ATIOKTHONKAV KATA TN SLApKELA TWV
oToudwv EpyoBeparelag Kal Tou TPoypAPHaATog ektal&euong yLa TNV anoktnon tou AtmAwpatog NauayoowotpLag.
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                             2020-03
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                     <p>Εργοθεραπευτική παρέμβαση στο σπίτι σε παιδιά (δυσπραξία, μαθησιακές δυσκολίες, Διαταραχές Αυτιστικού Φάσματος, εγκεφαλική παράλυση), ενήλικες (Διαταραχές Αυτιστικού Φάσματος, ψυχικές διαταραχές, σύνδρομο Down) και ηλικιωμένους (άνοια, κινητική έκπτωση λόγω γήρατος). Στην εργοθεραπευτική παρέμβαση περιλαμβάνονται:</p><p>-Εκπαίδευση γνωστικών, κοινωνικών και κινητικών δεξιοτήτων.</p><p>-Εκπαίδευση Δραστηριοτήτων Καθημερινής Ζωής (σίτιση, ένδυση-απόδυση, μπάνιο, χρήση τουαλέτας, περιποίηση, προετοιμασία γεύματος, ψώνια στο σούπερ-μάρκετ)</p><p>-Οργάνωση ελεύθερου χρόνου (ψυχαγωγικές δραστηριότητες, παιχνίδι).</p><p>-Εξωτερικό πρόγραμμα για ασφαλή μετακίνηση στην κοινότητα και διαχείριση χρημάτων.</p><p>-Εκπαίδευση φροντιστών</p><p>-Οργάνωση σπιτιού (χρήση οπτικοποιημένου προγράμματος για υποβοήθηση των γνωστικών δεξιοτήτων, εργονομική διευθέτηση)</p>
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                             Αθήνα
                             el
                        
                    
                     
                         Web
                         https://www.minedu.gov.gr/
                    
                
                 
                     Εργοθεραπεύτρια
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                     <p>Μέλος του Ειδικού Εκπαιδευτικού Προσωπικού σε Ενιαίο Ειδικό Επαγγελματικό Γυμνάσιο - Λύκειο ως αναπληρώτρια Εργοθεραπεύτρια κατά το σχολικό έτος 2024 - 2025.</p><p>Οργάνωση και υλοποίηση της εργοθεραπευτικής αξιολόγησης και παρέμβασης σε εφήβους που φοιτούν στη δευτεροβάθμια εκπαίδευση με σύνδρομα, ποικίλες διαταραχές (ΔΑΦ, ΔΕΠΥ, νοητική υστέρηση, ψυχικές διαταραχές) και μαθησιακές δυσκολίες.</p><p>Στόχους της εργοθεραπευτικής διαδικασίας αποτέλεσαν η καλλιέργεια των κοινωνικών, γνωστικών και κινητικών δεξιοτήτων, καθώς και των Δεξιοτήτων Καθημερινής Ζωής και των δεξιοτήτων οπτικής αντίληψης, για την κοινωνική ενσωμάτωση των μαθητών και την καλλιέργεια της λειτουργικότητάς τους εντός και εκτός σχολικού πλαισίου.</p>
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                             2024-06
                        
                         false
                    
                     <p>Παράλληλη στήριξη σε παιδί με διαταραχή αυτιστικού φάσματος σε νηπιαγωγείο κατά τη φοίτηση στο νήπιο.</p>
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                     <p>Παροχή υπηρεσιών Εργοθεραπείας (αξιολόγηση και θεραπευτική παρέμβαση) σε παιδιά με σύνδρομα, ποικίλες διαταραχές (ΔΑΦ, ΔΕΠΥ, διαταραχές αισθητηριακής ρύθμισης/ επεξεργασίας, δυσπραξία) και μαθησιακές δυσκολίες.</p>
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                             2023-02
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                     <p>Συμμετοχή στη θέση της εργοθεραπεύτριας-αξιολογήτριας στις Ειδικές Επιτροπές Αξιολόγησης διεπιστημονικού χαρακτήρα στο πλαίσιο του Υπό-έργου: "Πιλοτικό πρόγραμμα Προσωπικού Βοηθού για την υποστήριξη της ανεξάρτητης διαβίωσης ατόμων με αναπηρία - Α' Φάση" το οποίο υλοποιήθηκε και βρίσκεται ακόμα σε εξέλιξη στο πλαίσιο του Εθνικού Σχεδίου Ανάκαμψης και Ανθεκτικότητας "Ελλάδα 2.0" με τη χρηματοδότηση της Ευρωπαϊκής Ένωσης - NextGenerationEU.</p><p><br></p><p>Μέσα από αυτό το πρόγραμμα εισήχθη στην Ελλάδα για πρώτη φορά (Ν. 4837/ 2021) ο θεσμός του Προσωπικού Βοηθού για άτομα με ποσοστό αναπηρίας &gt; 67% (κινητικής, αισθητηριακής, ψυχικής ή νοητικής) ηλικίας 16-65 ετών, με στόχο τη βελτίωση της ποιότητας της ζωής αυτών και των οικογενειών τους, μέσω της ενίσχυσης της αυτόνομης διαβίωσής τους. Στις αρμοδιότητες της Επιτροπής Αξιολόγησης δεν περιλαμβανόταν κλινική εκτίμηση, αλλά μόνο χορήγηση του αξιολογητικού εργαλείου WHODAS 2.0 (ερωτηματολόγιο), παρατήρηση και μη δομημένη συνέντευξη με τη μορφή ερωτήσεων και συζήτησης γύρω από τις δυσκολίες που αντιμετώπιζαν τα άτομα και οι οικογένειές τους καθημερινά. Στις αρμοδιότητες περιλαμβανόταν και η ηλεκτρονική καταγραφή του πορίσματος του κάθε μέλους της επιτροπής σε μορφή σύντομης έκθεσης ως προς την αναγκαιότητα χορήγησης Προσωπικού Βοηθού, τη συχνότητα και την έκταση της βοήθειας που χρειαζόταν το άτομο.</p>
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                     <p>Παράλληλη στήριξη σε παιδί με διαταραχή αυτιστικού φάσματος σε τμήμα ένταξης προ νηπίου.</p>
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                     <p>Σχεδιασμός και υλοποίηση ψυχαγωγικών προγραμμάτων και ελεύθερο παιχνίδι για παιδιά ηλικίας 1,5 - 10 ετών.</p><p>Προετοιμασία και διοργάνωση παιδικών πάρτυ και ψυχαγωγικών εκδηλώσεων που εμπεριέχουν δημιουργικές δραστηριότητες π.χ. χορός, θεατρικό παιχνίδι, κατασκευές, πηλοπλαστική, μαγειρική, διάφορα παιχνίδια.</p>
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                 Addenbrooke's Hospital, Cambridge University Hospitals
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                         https://www.cuh.nhs.uk/addenbrookes-hospital/services/occupational-therapy-services/departments-which-occupational-therapists-work
                    
                
                 
                     Πρακτική Άσκηση ως ασκούμενη Εργοθεραπεύτρια.
                     
                         
                             2018-04-03
                        
                         
                             2018-09-28
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                     <p>Παροχή υπηρεσιών αποκατάστασης στην Εργοθεραπεία (αξιολόγηση και θεραπευτική παρέμβαση) σε ηλικιωμένους ασθενείς με ιστορικό άνοιας, κινητικών δυσλειτουργιών, χρόνιων παθήσεων ή ιστορικό πτώσεων στο γηριατρικό τμήμα νοσοκομείου. Αξιολογούνταν και εξασκούνταν οι Δραστηριότητες Καθημερινής Ζωής (ένδυση-απόδυση, σίτιση, χρήση τουαλέτας, μπάνιο, περιποίηση, προετοιμασία απλού γεύματος, ψώνια στο σούπερ-μάρκετ), η αυτόνομη διαβίωση (ασφαλής μετακίνηση εντός και εκτός του σπιτιού, ανάθεση υποστηρικτικής φροντίδας στο σπίτι, εργονομική διευθέτηση περιβάλλοντος σπιτιού, χορήγηση βοηθητικού εξοπλισμού με τη χρήση υποστηρικτικής τεχνολογίας και μη), οι γνωστικές δεξιότητες (αποκατάσταση και υποβοήθηση μνήμης), η εξοικείωση με την τρίτη ηλικία και η μετάβαση σε αυτή με τη διασφάλιση του βέλτιστου επιπέδου ποιότητας ζωής (ψυχαγωγία, αξιοποίηση ελεύθερου χρόνου). Η Εργοθεραπευτική παρέμβαση περιελάμβανε επίσης την εκπαίδευση και την υποστήριξη των φροντιστών των ηλικιωμένων ασθενών ως προς την κατανόηση καταστάσεων, τη διαμόρφωση του περιβάλλοντος, την εφαρμογή τεχνικών διαχείρισης της απώλειας μνήμης και την εξάσκηση των δεξιοτήτων οι οποίες καλλιεργούνται στο εργοθεραπευτικό πρόγραμμα.</p>
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                         https://www.eps-ath.gr/el/services/programmata-apasxolisis/kentro-imeras.html
                    
                
                 
                     Κλινική Άσκσηση ως μαθητευόμενη  Εργοθεραπεύτρια
                     
                         
                             2017-02
                        
                         
                             2017-06
                        
                         false
                    
                     <p>Γνωστικές και ψυχαγωγικές δραστηριότητες σε ενήλικες με εγκεφαλική παράλυση στα πλαίσια απασχόλησης του Κέντρου Ημέρας για τη βελτίωση της ποιότητας ζωής. Χρήση Η/Υ ως μέσο εξάσκησης δεξιοτήτων με τη βοήθεια της Υποστηρικτικής Τεχνολογίας για την ένταξη στην κοινωνία.</p>
                     Αθήνα
                     el
                
            
             
                 Ερευνητικό Πανεπιστημιακό Ινστιτούτο Ψυχικής Υγιεινής - Ειδική Μονάδα Ψυχοκοινωνικής Αποκατάστασης 
                 
                     
                         
                             ΑΘήνα
                             el
                        
                    
                     
                         Web
                         http://www.epipsi.gr/index.php/47-tomeis/apokatastasiakes-yphreseies/143-monada-psyxokoinvnikhs-apokatastashs
                    
                
                 
                     Κλινική Άσκηση ως μαθητευόμενη Εργοθεραπεύτρια
                     
                         
                             2016-10
                        
                         
                             2017-01
                        
                         false
                    
                     <p>Εργοθεραπευτική παρέμβαση στην Ειδική Μονάδα Ψυχοκοινωνικής Αποκατάστασης και Επαγγελματικής Επανένταξης με βασικό στόχο τη βιοψυχοκοινωνική αντιμετώπιση πρόσφατων και χρόνιων ασθενών με ψυχιατρικές διαταραχές, με σκοπό τη μείωση της ψυχοπαθολογίας, την&nbsp;ανάταξη των γνωστικών λειτουργιών, τη θεραπευτική διαπαιδαγώγηση των ασθενών, ώστε να προληφθούν οι υποτροπές, να μειωθούν οι νοσηλείες και να επιτευχθεί όσο το δυνατόν καλύτερα ένα καλύτερο επίπεδο κοινωνικής και εργασιακής λειτουργικότητας διασφαλίζοντας την παραμονή τους&nbsp;στην κοινότητα. Η Εργοθεραπευτική παρέμβαση περιελάμβανε εργαστήρια εξάσκησης εργασιακών δεξιοτήτων (Καλλιτεχνική Βιβλιοδεσία, Χρυσοτυπία, Κηποτεχνία, Εικαστικών, Κατασκευών, Βυζαντινής και Λαϊκής Τέχνης) και την ομάδα πρώιμης στήριξης σε ενήλικες ασθενείς. Και οι δύο πτυχές του Εργοθεραπευτικού προγράμματος είχαν ταυτόχρονα ψυχαγωγικό χαρακτήρα με σκοπό τη βελτίωση της ποιότητας ζωής των ενηλίκων ασθενών με ψυχικά νοσήματα, πέρα από βασικές δεξιότητες (κοινωνικές, γνωστικές, επαγγελματικές) που απαιτούνται για την ανάπτυξη δεξιοτήτων αυτοδιαχείρισης και επιχειρηματικότητας με σκοπό τη συμμετοχή σε ΚΟΙΣΠΕ, ΚΟΙΝΣΕΠ και σε Σωματεία αυτοοργάνωσης.</p><p>&nbsp;</p>
                     ΑΘήνα
                     el
                
            
        
         
             
                 Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής
                 
                     
                         
                             Αθήνα
                             el
                        
                    
                     
                         Web
                         https://ot.uniwa.gr/
                    
                
                 
                     
                         2014-09
                    
                     
                         2019-07
                    
                     false
                
                 
                     Εργοθεραπεία - Προπτυχιακό Δίπλωμα
                
            
             
                 Πανελλήνια Σχολή Ναυαγοσωστικής
                 
                     
                         
                             Αθήνα
                             el
                        
                    
                     
                         Web
                         https://pashna.gr/
                    
                
                 
                     
                         2025-06-30
                    
                     false
                
                 
                     Δίπλωμα Ναυαγοσώστη Πισίνας
                     <p>Θεωρητικό και πρακτικό πρόγραμμα εκπαίδευσης για τη διάσωση κολυμβητών.</p><p>Παροχή πρώτων βοηθειών σε ενήλικες, παιδιά και βρέφη.</p><p>Οργάνωση και αξιοποίηση ναυαγοσωστικού εξοπλισμού και φαρμακείου πισίνας.</p>
                     
                         2029-06-30
                    
                
            
             
                 Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών
                 
                     
                         
                             Αθήνα
                             el
                        
                    
                     
                         Web
                         https://didactics-of-biology.gr/
                    
                
                 
                     
                         2024-10
                    
                     true
                
                 
                     Διδακτική της Βιολογίας - Μεταπτυχιακό Δίπλωμα (σε εξέλιξη)
                
            
        
         
             
                 B
            
        
         
         
         
             
                 eng
                 language
                 
                     CEF-Understanding-Listening
                     
                         C2
                    
                
                 
                     CEF-Understanding-Reading
                     
                         C2
                    
                
                 
                     CEF-Speaking-Interaction
                     
                         C2
                    
                
                 
                     CEF-Speaking-Production
                     
                         C2
                    
                
                 
                     CEF-Writing-Production
                     
                         C2
                    
                
            
             
                 fre
                 language
                 
                     CEF-Understanding-Listening
                     
                         A2
                    
                
                 
                     CEF-Understanding-Reading
                     
                         A2
                    
                
                 
                     CEF-Speaking-Interaction
                     
                         A1
                    
                
                 
                     CEF-Speaking-Production
                     
                         A1
                    
                
                 
                     CEF-Writing-Production
                     
                         A1
                    
                
            
        
         
         
             
                 Χορός
                 <p>Πολυετής ενασχόληση και εμπειρία με το χορό από 4 ετών μέχρι και σήμερα, συγκεκριμένα στο κλασικό μπαλέτο, στο μοντέρνο χορό, στο σύγχρονο χορό και στους λάτιν χορούς.</p>
            
        
         
         
             
                 Προγράμματα
                 
                     
                         2019-10-10
                    
                     
                         2019-10-18
                    
                     false
                
                 <p><br></p><p>Erasmus+ Training Course "Be a ChangeMaker", Κομπουλέτι - Γεωργία</p><p>(Πρόγραμμα ανταλλαγής και εκπαίδευσης στις μεθόδους μη τυπικής μάθησης, εφαρμογή τους στην πράξη και στην τοπική κοινότητα.)</p>
            
        
         
         
         
         
             
                 Ψυχοπαιδαγωγική μέθοδος "Friends' play" για την ανάπτυξη ψυχοκοινωνικών δεξιοτήτων (Ν. Γιάννακα)
                 
                     
                         2025-04-12
                    
                     
                         2025-04-14
                    
                     false
                
                 Αθήνα, Ελλάδα
                 <p><br></p><p>Σεμινάριο εκπαίδευσης στην ψυχοπαιδαγωγική μέθοδο "Friends' play" για την ανάπτυξη ψυχοκοινωνικών δεξιοτήτων.</p><p><br></p><p>(Γιάννακα Νατάσσα, Δρ. Κλινικής Ψυχολογίας &amp; Ψυχοπαθολογίας του παιδιού - φιλοξενία στον συνεργατικό χώρο του "HouseHub" AMKE)</p><p><br></p><p>Το μοντέλο "Friends' play" αποτελεί μια ψυχοπαιδαγωγική παρέμβαση η οποία περιλαμβάνει δραστηριότητες για την ανάπτυξη ψυχοκοινωνικών δεξιοτήτων παιδιών &amp; εφήβων στο φάσμα του αυτισμού σε ατομικό &amp; ομαδικό επίπεδο. Τα παιδιά/ έφηβοι που αντιμετωπίζουν δυσκολίες κοινωνικοποίησης συμμετέχουν σε ομάδα "παιχνιδιού" με συνομηλίκους, ενώ ταυτόχρονα πραγματοποιείται παρέμβαση στο σχολικό περιβάλλον κατά τη διάρκεια του διαλείμματος και στους χώρους δράσης του παιδιού/ εφήβου. Το πρόγραμμα απευθύνεται σε παιδιά προσχολικής, σχολικής και εφηβικής ηλικίας που βρίσκονται στο φάσμα του αυτισμού, που παρουσιάζουν κάποια άλλη διαταραχή (π.χ. ΔΕΠΥ) ή μαθησιακές δυσκολίες, δυσκολίες κοινωνικοποίησης και συμπεριφοράς ή/ και χαμηλή αυτό - εκτίμηση αλλά και σε παιδιά που χρειάζεται γενικότερα να αναπτύξουν τις κοινωνικές τους δεξιότητες και τις σχέσεις τους με συνομηλίκους, να αποκτήσουν εμπιστοσύνη στις ικανότητές τους ή να βελτιώσουν την εικόνα του εαυτού τους. Στόχος είναι η ένταξη στο κοινωνικό σύνολο, η πρόληψη ψυχικών διαταραχών (ιδίως κατάθλιψης) στην εφηβεία και στην ενήλικη ζωή και η ανάπτυξη στρατηγικών για την αντιμετώπιση του εκφοβισμού.</p>
            
             
                 Ατομικές Εποπτείες Εργοθεραπείας
                 
                     
                         2023-09
                    
                     
                         2024-07
                    
                     false
                
                 Αθήνα, Ελλάδα
                 <p><br></p><p>(Γ. Ξηρού BSc OT, MSc SI, καθηγήτρια Μητροπολιτικού Κολεγίου)</p>
            
             
                 Διεπιστημονική Προσέγγιση Διαταραχών Σίτισης και Κατάποσης σε Παιδιά 
                 
                     
                         2023-05-06
                    
                     
                         2023-05-13
                    
                     false
                
                 Αθήνα, Ελλάδα
                 <p><br></p><p>Διήμερο σεμινάριο εκπαίδευσης εργοθεραπευτών και λογοθεραπευτών στις διαταραχές σίτισης.</p><p><br></p><p>(Γ. Ξηρού BSc OT, MSc SI &amp; Ν. Λίτινας λογοπεδικός MSc.- Κέντρο Ειδικών Θεραπειών "εργοΜΙΛΩ")</p><p><br></p><p>Από εργοθεραπευτική σκοπιά αναλύθηκε η τροφική επιλεκτικότητα, οι παράγοντες που επηρεάζουν την εμπλοκή στο έργο της σίτισης (αισθητηριακοί, εργονομικοί, γνωστικοί, κοινωνικοί, συναισθηματικοί, κινητικοί), η φυσιολογική εξέλιξη της σίτισης αναπτυξιακά, η εξέλιξη των γεύσεων και οι βασικές αρχές παρέμβασης σύμφωνα με διάφορες θεραπευτικές προσεγγίσεις (αισθητηριακή απευαισθητοποίηση, γνωστικές - συμπεριφορικές τεχνικές, προαρμογές και τροποποιήσεις).</p>
            
             
                 Εποπτικά Σεμινάρια Παιδιατρικής Εργοθεραπείας 
                 
                     
                         2022-10
                    
                     
                         2023-06
                    
                     false
                
                 Αθήνα, Ελλάδα
                 <p><br></p><p>Ανασκόπηση σε βασικές θεωρητικές γνώσεις της παιδιατρικής εργοθεραπείας, συζήτηση κλινικών περιστατικών των συμμετεχόντων και παρουσίαση περιστατικού.</p><p><br></p><p>Διάρκεια: 36 ώρες.</p><p><br></p><p>(Γ. Ξηρού BSc OT, MSc SI - Κέντρο Ειδικών Θεραπειών "εργοΜΙΛΩ")</p><p><br></p><p>Θεματολογία συναντήσεων:</p><ol><li data-list="ordered"><span class="ql-ui"></span>Τήρηση ηλεκτρονικού ή έντυπου αρχείου/ Σύνταξη &amp; λήψη ιστορικού/ Προφίλ έργου.</li><li data-list="ordered"><span class="ql-ui"></span>Εισαγωγή στο American Occupational Therapy Association (AOTA) Framework 2020 και στο International Classification of Functioning, Disability and Health (ICF)/ Αναπτυξιακές λίστες για έργα και δεξιότητες.</li><li data-list="ordered"><span class="ql-ui"></span>Ανασκόπηση των μεθόδων για εργοθεραπευτική αξιολόγηση/ Εισαγωγή σε τεστ (σταθμισμένα στο εξωτερικό - μη σταθμισμένα στην Ελλάδα/ Αξιολόγηση περιστατικών με δυσκολίες στη συνεργασία, αλληλεπίδραση, κατανόηση και εκτέλεση εντολών τα οποία δεν δύνανται να πραγματοποιήσουν συγκεκριμένες δοκιμασίες ή τεστ.</li><li data-list="ordered"><span class="ql-ui"></span>Ανασκόπηση μοντέλων για στοχοθεσία/ Γραφή μακροπρόθεσμων και βραχυπρόθεσμων στόχων, μέτρηση στόχων και επαναξιολόγηση στοχοθεσίας.</li><li data-list="ordered"><span class="ql-ui"></span>Εισαγωγή στην Αισθητηριακή Ολοκλήρωση.</li><li data-list="ordered"><span class="ql-ui"></span>ΔΑΦ και εργοθεραπεία.</li><li data-list="ordered"><span class="ql-ui"></span>ΔΕΠΥ και εργοθεραπεία.</li><li data-list="ordered"><span class="ql-ui"></span>Συμβουλευτική γονέων και εκπαιδευτικών σε σχέση με την εργοθεραπεία/ βιωματικό εργαστήρι μέσω role playing.</li><li data-list="ordered"><span class="ql-ui"></span>Ο αναστοχασμός στην κλινική πρακτική (μέθοδοι και τεχνικές αναστοχασμού)/ εργαστήρι με ασκήσεις αναστοχασμού.</li></ol>
            
             
                 Ειδικά θέματα στην Αισθητηριακή Ολοκλήρωση
                 
                     
                         2021-12
                    
                     
                         2022-01
                    
                     false
                
                 Ελλάδα
                 <p><br></p><p>Ελληνική Ειστημονική Εταιρεία για την Αισθητηριακή Ολοκλήρωση (ΕΛΕΕΑΟ) (ιδρυθείσα από τη "Συν-Εργασία/Θεραπευτική Παρέμβαση") σε συνεργασία με το Πανεπιστήμιο της Νότιας Καλιφόρνια (USC).</p><p><br></p><p>(Janet Gunter OTD., OTR/L &amp; Αννα Σαμψωνίδου MA, OTR.)</p><p><br></p><p><strong>Η Αισθητηριακή Ολοκλήρωση σε παιδιά με Διαταραχές Αυτιστικού Φάσματος.</strong></p><p><br></p><p>Μελέτη των ιδιαίτερων συνθηκών και θεμάτων που θα πρέπει να λαμβάνονται υπόψιν στην εργοθεραπευτική παρέμβαση σε παιδιά με Αυτισμό, τα οποία έχουν δυσκολίες αισθητηριακής ολοκλήρωσης.</p><p><br></p><p><strong>Η Αισθητηριακή Ολοκλήρωση σε Σχολικής Βάσεως Πλαίσια/Περιβάλλοντα</strong>.</p><p><br></p><p>Ειδικές συνθήκες, αρχές και τεχνικές παρέμβασης όσον αφορά τους θεραπευτές και τους πελάτες τους μέσα στο σχολικό περιβάλλον.</p><p><br></p><p><strong>Η Αισθητηριακή Ολοκλήρωση και η Πρώιμη Παρέμβαση.</strong></p><p><br></p><p>Eξειδικευμένες οδηγίες για τη χρήση της αισθητηριακής ολοκλήρωσης με παιδιά ηλικίας 0-3 ετών.</p>
            
             
                 Ελληνική Εκπαιδευτική Σειρά στη Θεωρία & στην Παρέμβαση της Αισθητηριακής Ολοκλήρωσης (J. Ayres)
                 
                     
                         2020-08-31
                    
                     
                         2021-10-18
                    
                     false
                
                 Ελλάδα (Αθήνα, Θεσσαλονίκη & Κατερίνη)
                 <p><br></p><p>Ελληνική Ειστημονική Εταιρεία για την Αισθητηριακή Ολοκλήρωση (ΕΛΕΕΑΟ) (ιδρυθείσα από τη "Συν-Εργασία/Θεραπευτικής Παρέμβαση") σε συνεργασία με το Πανεπιστήμιο της Νότιας Καλιφόρνια (USC).</p><p><br></p><p><strong>1ος κύκλος - Οι θεωρητικές Βάσεις της Αισθητηριακής Ολοκλήρωσης: Από τη Θεωρία στην Αναγνώριση.</strong></p><p><br></p><p>(Βασικές νευροσυμπεριφορικές αρχές θεωρίας της ΑΟ, συνεισφορές των ξεχωριστών αισθητηριακών συστημάτων μέσα στο πλαίσιο των καθημερινών δραστηριοτήτων και έργων, τυπικά πρότυπα δυσλειτουργίας της ΑΟ και οι βασικές επιπτώσεις για την παρέμβαση.)</p><p><br></p><p>(Erna Imperatore- Blanche Ph.D., OTR/L,&nbsp;FAOTA &amp; Αννα Σαμψωνίδου&nbsp;MA,&nbsp;OTR.)</p><p><br></p><p><strong>2ος κύκλος - Αξιολόγηση Αισθητηριακής Ολοκλήρωσης και Κλινική Συλλογιστική: Από την Αναγνώριση στην Παρέμβαση </strong></p><p><strong>(Κλινική Ανάλυση/ Συλλογιστική &amp; Πρακτική Άσκηση για τη Μέτρηση της Αισθητηριακής Ολοκλήρωσης με Κλινικές Παρατηρήσεις)</strong></p><p><br></p><p>(Ακριβής αξιολόγηση της λειτουργίας και της δυσλειτουργίας της ΑΟ σε παιδιά, εξέταση εργαλείων αξιολόγησης για την μέτρηση της αισθητηριακής δυσλειτουργίας, χρήση των κλινικών παρατηρήσεων και της κλινικής συλλογιστικής για ολοκληρωμένη κατανόηση των αισθητηριακών διαφορών ανάμεσα στους διάφορους κλινικούς πληθυσμούς, επίδραση των αισθητηριακών διαφορών στην λειτουργική εκτέλεση.)</p><p><br></p><p>(Stefanie Bodison OTD., OTR/L &amp; Αννα Σαμψωνίδου&nbsp;MA,&nbsp;OTR.)</p><p><br></p><p><strong>3ος κύκλος — Παρέμβαση Αισθητηριακής Ολοκλήρωσης: Από την Παρέμβαση στη Συμμετοχή</strong></p><p><strong>(Θεωρία Παρέμβασης και Πρακτική Άσκηση Παρέμβασης)</strong></p><p><br></p><p>(Παρέμβαση με τη χρήση της ΑΟ ως πλαίσιο αναφοράς, στρατηγικές για τον σχεδιασμό της παρέμβασης, κλινική συλλογιστική βασιζόμενη στις αρχές της αισθητηριακής ολοκλήρωσης, ανασκόπηση προσεγγίσεων της παρέμβασης της ΑΟ για την εφαρμογή σε μεγάλο εύρος πληθυσμών μέσα σε διάφορα περιβάλλοντα.)</p><p><br></p><p>(Janet Gunter OTD., OTR/L &amp; Αννα Σαμψωνίδου&nbsp;MA,&nbsp;OTR.)</p>
            
             
                 Εποπτικά Σεμινάρια Παιδιατρικής Εργοθεραπείας 
                 
                     
                         2019-11
                    
                     
                         2020-02
                    
                     false
                
                 Αθήνα, Ελλάδα
                 <p><br></p><p>(Π. Περγαντής BSc OT, MA S.E.N. - Κέντρο Θεραπειών "άρθρωσις")</p><p><br></p><p>1. "Οργάνωση &amp; Σχεδιασμός Δραστηριοτήτων Παρέμβασης σε κάθε Τομέα Ανάπτυξης" - 23/11/2019</p><p><br></p><p>2. "Γνωριμία με την Αισθητηριακή Ολοκλήρωση &amp; τις Διαταραχές Αισθητηριακής Επεξεργασίας" - 14/11/2019</p><p><br></p><p>3. "Δυσπραξία - Αναπτυξιακή Διαταραχή Κινητικού Συντονισμού" - 25/1/2020</p><p><br></p><p>4. "Διαταραχή Ελλειμματικής Προσοχής - Υπερκινητικότητας" - 22/2/2020</p>
            
             
                 Συνέδρια (παρακολούθηση)
                 <p><br></p><p><strong>8ο Πανελλήνιο Συνέδριο Εργοθεραπείας</strong>, Αθήνα - Ελλάδα.</p><p><br></p><p>(Ανθρώπινο Έργο: Υγεία και Δικαιοσύνη στην Καθημερινή Ζωή - Πανελλήνιος Σύλλογος Εργοθεραπευτών)</p><p><br></p><p>Ίδρυμα Ευγενίδου.</p><p><br></p><p><em>16/5/2025 - 18/5/2025</em></p><p><br></p><p><strong>1ο Πανελλήνιο Συνέδριο Αισθητηριακής Ολοκλήρωσης</strong>, Αθήνα - Ελλάδα.</p><p><br></p><p>Ξενοδοχείο Τιτάνια.</p><p><br></p><p><em>24/11/2018 &amp; 25/11/2018</em></p>
            
             
                 Ημερίδες (παρακολούθηση)
                 <p><br></p><p><strong>"SEX + EDU - Σεξουαλικότητα &amp; Αναπηρία: Διερεύνηση και υποστήριξη αναγκών ατόμων με Αυτισμό ή Νοητική Αναπηρία και των φροντιστών τους", </strong>Αθήνα - Ελλάδα.</p><p><br></p><p>("Εργομιλώ Ε.Ε.")</p><p><br></p><p>Αμφιθέατρο Ν. Τεμπονέρας υπό την παραχώρηση του Δήμου Μοσχάτου - Ταύρου.</p><p><br></p><p><em>3/5/2025</em></p><p><br></p><p><strong>«Οικογένεια και Αυτισµός: Προκλήσεις, ανάγκες και οικογενειοκεντρικά μοντέλα παρέμβασης»</strong>, Αθήνα - Ελλάδα.</p><p><br></p><p>(Ειδικό Ιατρείο Διαταραχών Φάσματος Αυτισμού, Παιδοψυχιατρική Κλινική ΕΚΠΑ, Γενικό Νοσοκομείο Παίδων «Η Αγία Σοφία», Μονάδα Νευροαναπτυξιακών Διαταραχών Ενηλίκων, Α' Ψυχιατρική Κλινική ΕΚΠΑ, Αιγινήτειο Νοσοκομείο. Υπό την αιγίδα της Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ)</p><p><br></p><p>Ίδρυμα Βασίλη &amp; Ελίζας Γουλανδρή.</p><p><br></p><p><em>6/4/2025</em></p>
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