
Επιμϋλεια- παρουςύαςη: Παυλύνα Κουτςοκώςτα-
Βιολόγοσ -Γεωπόνοσ





Με ηελ είζνδό καο ζηε θζηλνπσξηλή θαη ελ ζπλερεία ζηε ρεηκεξηλή 

πεξίνδν θάλνπλ ηελ εκθάληζή ηνπο νη «επνρηαθέο» ινηκώμεηο κε πνιιά 

θνηλά θαη γλσζηά ζπκπηώκαηα θαη νλόκαηα (ζπλάρη, θξπνιόγεκα, 

γξίπε).

Ο ιόγνο είλαη όηη κε ηε πηώζε ηεο ζεξκνθξαζίαο ζπκβαίλνπλ ηα εμήο 



Οη ρώξνη θιείλνπλ θαη δελ αεξίδνληαη αξθεηά, ελώ 

παξάιιεια, νη άλζξσπνη ζπλσζηίδνληαη θαη έξρνληαη ζε 

θνληηλή επαθή, ε νπνία επλνεί ηε κεηάδνζε ησλ ινηκώμεσλ 

(ζρνιεία, εξγαζία, κέζα κεηαθνξάο, ρώξνη εζηίαζεο θ.ι.π.).

 Οη ίδηεο νη άκπλεο ηνπ νξγαληζκνύ κε ην ςύρνο 

κεηαβάιινληαη.

 Πνιινί από ηνπο ηνύο επλννύληαη ζηηο πεξηόδνπο θξύνπ ή 

πγξαζίαο, επεηδή επηδνύλ θαιύηεξα ζε απηέο ηηο ζπλζήθεο. 

Τέινο, ε έιιεηςε ύπλνπ θαη ε θαθή δηαηξνθή έρνπλ επίζεο 

ζπζρεηηζζεί κε πςειόηεξν θίλδπλν αλάπηπμεο ηεο ινίκσμεο.



Ση ελλννύκε όηαλ ιέκε ινηκώμεηο ηνπ 

αλαπλεπζηηθνύ ζπζηήκαηνο;

Η κύηε, ν ξηλνθάξπγγαο θαη ν 

ιάξπγγαο απνηεινύλ 

ηελ αλώηεξε αλαπλεπζηηθή 

νδό ή αλώηεξν αλαπλεπζηηθό 

ζύζηεκα,

ελώ

ε ηξαρεία θαη νη βξόγρνη 

ηελ θαηώηεξε αλαπλεπζηηθή νδό



Όηαλ κηιάκε γηα ινίκσμε ηνπ 

αλαπλεπζηηθνύ, ελλννύκε όηη έλαο 

εηζβνιέαο , κηθξόβην ή ηόο , έρεη 

πξνζβάιεη ην αλώηεξν ή θαηώηεξν 

αλαπλεπζηηθό ζύζηεκα. Έρεη βξεη 

δειαδή έλα ηξόπν:

 λα δηεηζδύζεη κέζα ζε απηό

 θαη λα πνιιαπιαζηαζηεί





Καη ηα δύν κπνξνύλ λα πξνθαιέζνπλ πνηθηιία λνζεκάησλ, πνπ ζπρλά 

έρνπλ θνηλά ραξαθηεξηζηηθά. Απηό ηζρύεη ηδηαίηεξα γηα ηηο ινηκώμεηο ηνπ 

αλαπλεπζηηθνύ. Ωζηόζν, ηόο θαη κηθξόβην είλαη δύν δηαθνξεηηθέο κνξθέο δσήο. 

Με ηνλ όξν κηθξόβην ελλννύκε ζπλήζσο έλα απιό κνλνθύηηαξν νξγαληζκό 

(πνπ απνηειείηαη δειαδή από έλα θύηηαξν) θαη έρεη όια ηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο 

δσήο:

αλαπλέεη

κεηαβνιηζκό (ζπλζέηεη θαη θαηαλαιώλεη πξώηεο ύιεο γηα λα δήζεη)

δηεγεξζηκόηεηα (απαληάεη ζε εξεζίζκαηα ηνπ πεξηβάιινληνο)

θηλείηαη απηόλνκα 

απεθθξίλεη                                     

αλαπαξαγσγή (αλαπαξάγεηαη, δειαδή δίλεη απνγόλνπο απηόλνκα ζπλήζσο 

δηα δηρνηνκήζεσο).





Βακτήρια Βακτήριο του γένους streptococcus

Μεξηθά γλσζηά βαθηήξηα είλαη απηά ηεο 

Δscherichia (θνινβαθηεξίδην), ηνπ ζηαθπιόθνθθνπ, 

ηνπ ζηξεπηόθνθθνπ, ηνπ θνθθύηε, ηα ριακύδηα, ηα βαθηήξηα 

ηεο ζύθηιεο, ηεο ρνιέξαο, ηεο θπκαηίσζεο, ηνπ άλζξαθα, ηεο 

παλώιεο, ηεο ζαικνλέιιαο, ηνπ ηεηάλνπ , ηεο δηθζεξίηηδαο 

θ.ά.



Μύκητες

Γλσζηέο αζζέλεηεο νπ 

πξνθαινύληαη από 

κύθεηεο είλαη νη κύθεηεο 

πνδηώλ , νη 

δεξκαηνκπθεηηάζεηο, νη 

θαληηηηάζεηο (ζπλήζσο 

ζηηο θνιπίηηδεο), 

νλπρνκπθεηηάζεηο, θ.ά.



Πρωτόζωα

Αζζέλεηεο πνπ 

νθείινληαη ζε 

πξσηόδσα είλαη ε

εινλνζία, ε 

ηξηρνκνλάδα, ην 

ηνμόπιαζκα,  νη 

ακνηβαδνεηδείο 

δπζεληεξίεο, νη 

ιετζκαλίαζε ησλ 

ζθύισλ θ.ά.



Ο ηόο είλαη κηα πην απιή κνξθή 

δσήο. Τν βαζηθό ηνπ 

ραξαθηεξηζηηθό είλαη, όηη δελ 

κπνξεί λα δήζεη 

απηόλνκα. Χξεηάδεηαη δειαδή 

νπσζδήπνηε θάπνην μέλν θύηηαξν 

γηα λα εηζέιζεη θαη λα κπνξέζεη λα 

αλαπαξαρζεί.



Θεσξνύληαη αθπηηαξηθέο κνξθέο 

δσήο, αθνύ δελ αλαπλένπλ, δελ 

ηξέθνληαη, δε κεηαβνιίδνπλ, δελ 

θηλνύληαη απηόλνκα, δελ 

απεθθξίλνπλ, δελ αληηδξνύλ ζε 

εξεζίζκαηα  θαη αλαπαξάγνληαη κόλν 

όηαλ κπνπλ ζην θύηηαξν θάπνηνπ 

άιινπ νξγαληζκνύ  (μεληζηή).

Άξα , άιιν πξάγκα ην 

κηθξόβην θαη άιιν ν ηόο



Μεξηθέο από ηηο αζζέλεηεο πνπ 

νθείινληαη ζε ηνύο είλαη 
•Έξπεο (όιεο νη κνξθέο)

•Κνμάθη

•Γάγθεηνο ππξεηόο

•Έκπνια

•Πνιηνκπειίηηδα

•Ηπαηίηηδα (όιεο νη 

κνξθέο) 

•Τν θνηλό θξπνιόγεκα

•Γξίπε (όιεο νη κνξθέο)

•Aλεκνβινγηά

•Λύζζα

•Ιιαξά

•Δξπζξά

•HPV (Human papilloma virus, Ιόο     

ησλ αλζξσπίλσλ ζεισκάησλ

– θνλδπιώκαηα)

•HΙV (Ιόο ηνπ AIDS)

•Παξσηίηηδα

•Epstein–Barr virus (EBV) (ηόο 

ηεο ινηκώδνπο κνλνππξήλσζεο)



Έτςι λοιπόν τώρα, πρϋπει να διακρύνουμε τισ  
λοιμώξεισ ςε:

Μικροβιακϋσ, δηλαδό 
αυτϋσ που οφεύλονται 

ςε βακτήρια ό 
μύκητες ό 

πρωτόζωα. Ιογενεύσ, όταν 
οφεύλονται ςε 

ιούς



Οη ζπρλόηεξεο ινηκώμεηο ηνπ αλαπλεπζηηθνύ , 

αθνξνύλ ζην αλώηεξν αλαπλεπζηηθό θαη είλαη νη εμήο:

Κνηλό θξπνιόγεκα 

Γξίπε 

Φαξπγγίηηδεο

Ακπγδαιίηηδεο

Ωηίηηδεο

Ιγκνξίηηδεο

Βξνγρίηηδεο

νη Πλεπκνλίεο

Οι λοιμώξεις στην αγκύλη 

μπορεί να οφείλονται και σε 

μικρόβια ,αλλά και σε ιούς

(ιογενείς)



Πόζν ζπρλέο είλαη νη ινηκώμεηο ηνπ 

αλώηεξνπ αλαπλεπζηηθνύ;

•6-8 θνξέο ηνλ ρξόλν εθδειώλνπλ ινίκσμε ηνπ 

αλαπλεπζηηθνύ ηα παηδηά ειηθίαο θάησ ησλ 6 εηώλ

•2-6 θνξέο ηνλ ρξόλν εθδειώλνπλ ινίκσμε ηνπ 

αλαπλεπζηηθνύ ηα κεγαιύηεξα παηδηά θαη νη ελήιηθεο

•85% ησλ παηδηώλ έρνπλ ίσζε όηαλ 

παξνπζηάδνπλ πνλόιαηκν, ζπλάρη, βήρα, «δέθαηα»

•95% ησλ ελειίθσλ έρνπλ ίσζε όηαλ 

παξνπζηάδνπλ πνλόιαηκν, ζπλάρη, βήρα, «δέθαηα»



΢ε ηί δηαθέξνπλ ίσζε θαη γξίπε;
Καη ηα δύν νθείινληαη ζε ηνύο. Τν θνηλό θξπνιόγεκα 

ζπλεζίδνπκε λα ην απνθαινύκε ίσζε θαη πξνθαιεί 

ζπλάρη, δαθξύξξνηα («ηξέρνπλ» ηα κάηηα θαη ε κύηε), 

πνλόιαηκν, βήρα θαη ρακειό ππξεηό (θάησ από 38).

Τπνινγίδεηαη όηη πεξίπνπ 200 ηνί 

ζρεηίδνληαη κε ην θνηλό θξπνιόγεκα. 

Οη ξηλντνί είλαη ην πην ζπρλό αίηην 

(30-50%)

ελώ νη ηνί Corona (θνξνλντνί ) 

πξνθαινύλ ην 10-15%  ησλ 

πεξηπηώζεσλ.



΢πκπηώκαηα ηνγελώλ ινηκώμεσλ:
Καηαξξνή (ζπλάρη), πνλόιαηκνο, 

αιιαγή θσλήο, θνύξαζε, κπτθνί πόλνη, 

πνλνθέθαινο, βήραο (μεξόο ή κε 

εθθξίζεηο), ππξεηόο θαη

ζηε ζπληξηπηηθή πιεηνςεθία ησλ 

πεξηπηώζεσλ, ππνρσξνύλ ζε ιίγεο 

εκέξεο.

Κάπνηνο κπνξεί λα θξπνινγήζεη αθόκα 

θαη 4 θνξέο κέζα ζηνλ ίδην ρεηκώλα, γηαηί 

ην θνηλό θξπνιόγεκα νθείιεηαη όπσο 

αλαθέξακε θαη πξηλ, ζε 200  πεξίπνπ 

δηαθνξεηηθνύο ηνύο.



Η γξίπε πξνθαιείηαη 
από ηνπο νκώλπκνπο 
ηνύο (Α,Β,C).      Ο 
χρόνος επώασης 
είλαη 1-3 εκέξεο. 
Δκθαλίδεηαη όπσο θαη 
νη άιιεο ινηκώμεηο κε 
ηηο παξαθάησ 
δηαθνξέο:





Μεηάδνζε – Δπώαζε ησλ ηνγελώλ 

ινηκώμεσλ (πσο θνιιάκε, πόηε εθδειώλνπκε 

αζζέλεηα)
Η κεηάδνζε γίλεηαη

 κε ηελ εηζπλνή ζηαγνληδίσλ από ην βήρα θαη ην θηάξληζκα 

κνιπζκέλσλ αηόκσλ, αιιά θπξίσο 

από ηελ άκεζε επαθή κέζσ ρεξηώλ ή αληηθεηκέλσλ πνπ πξόζθαηα 

έρνπλ κνιπλζεί από εθθξίζεηο ηεο κύηεο ή ηνπ θάξπγγα αζζελώλ. 

Η πεξίνδνο επώαζεο είλαη πεξίπνπ 48 ώξεο θαη ε κεηαδνηηθόηεηα 

μεθηλά  πεξίπνπ 24 ώξεο πξηλ από ηελ έλαξμε ησλ ζπκπησκάησλ 

κέρξη θαη 5 εκέξεο κεηά ηελ εθδήισζή ηνπο.

Έηζη ε γεληθή νδεγία παξακνλήο θαη’ νίθνλ ελόο αξξώζηνπ, 

είλαη απαξαίηεηε γηα ηελ αλάξξσζε θαη ηνλ πεξηνξηζκό ηεο 

κεηαδνηηθόηεηαο θαη επηβάιιεηαη όζν ν αζζελήο έρεη ππξεηό.



Για τις ιώσεις η χορήγηση 

αντιβιοτικών δεν έχει 

κανένα νόημα. Σα 

αντιβιοτικά είναι φτιαγμένα 

για να σκοτώνουν μικρόβια 

και όχι ιούς



Ο κόλνο απνηειεζκαηηθόο ηξόπνο πξόιεςεο ησλ ηνγελώλ ινηκώμεσλ 

είλαη πξνιακβάλνληαο ζσκαηηθά ηε δηάδνζε ησλ ηώλ. Απηό 

πεξηιακβάλεη θπξίσο:

Τν πιύζηκν ησλ ρεξηώλ θαη ηε ρξήζε ηαηξηθώλ καζθώλ. Γελ 

ζπληζηάηαη ρξήζε αληηζεπηηθώλ ζαπνπληώλ θαηά ην θαζεκεξηλό 

πιύζηκν ησλ ρεξηώλ.

Κάιπςε ηνπ ζηόκαηνο όηαλ θάπνηνο βήρεη, κε ηνλ αγθώλα (θαη 

όρη κε ηε παιάκε πνπ ζπλεζίδνληαλ) ή κε ραξηνκάληηιν πνπ 

πεηάκε.

 Καιόο θαη ηαθηηθόο αεξηζκόο θιεηζηώλ ρώξσλ ή απνθπγή 

θιεηζηώλ, κε θαιά αεξηδόκελσλ ρώξσλ θαηά ηελ πεξίνδν έμαξζεο 

ησλ ινηκώμεσλ.

Δηδηθά γηα ηε γξίπε θαη ηηο εππαζείο νκάδεο  ζπληζηάηαη ν 

έγθαηξνο αληηγξηπηθόο εκβνιηαζκόο. Ο ρξόλνο πνπ γίλνληαη νη 

εκβνιηαζκνί είλαη κεηαμύ Οθησβξίνπ θαη Ννεκβξίνπ, ελώ 2ε δόζε 

ζπληζηάηαη ζε εηδηθέο νκάδεο.



Αληηκεηώπηζε

Η αληηκεηώπηζε ησλ ηώζεσλ είλαη ππνβνεζεηηθή γηα ηνλ νξγαληζκό 

ηνπ αξξώζηνπ, γηα λα κπνξέζεη ην αλνζνπνηεηηθό ζύζηεκα ηνπ 

αηόκνπ λα δξάζεη θαη λα απνκνλώζεη ην αίηην, δειαδή: 

αξθεηή αλάπαπζε, 

ιήςε πγξώλ γηα ηε δηαηήξεζε ηεο ελπδάησζεο, 

θαιή δηαηξνθή (θξνύηα, ρπκνί, ιαραληθά) 

δηαθνπή ηνπ θαπλίζκαηνο

 παξνρή αλαθνύθηζεο από ηα ζπκπηώκαηα (πόλν, ππξεηό θηι).

Γηα ηε ρνξήγεζε νπνηαζδήπνηε «εηδηθήο» ζπκπησκαηηθήο θαξκαθεπηηθήο 

αγσγήο ζπλίζηαηαη ε εμέηαζε από γηαηξό, πνπ ζα θαζνξίζεη είδνο θαη 

δηάξθεηα ζεξαπείαο, θαζώο όια ηα «αληη- ζπκπησκαηηθά» θάξκαθα 

(παπζίπνλα, αληηππξεηηθά, απνζπκθνξεηηθά αληηζηακηληθά, 

βξνγρνδηαζηαιηηθά, αληηβερηθά θηι) έρνπλ αξθεηέο παξελέξγεηεο θαη δε 

ζπζηήλνληαη ζε όινπο. 



Γπζηπρώο όηαλ έλα παηδί έρεη 

ππξεηό νη πεξηζζόηεξνη γνλείο 

παληθνβάιινληαη. Πξέπεη λα 

γλσξίδνπκε όηη ν ππξεηόο, ν 

βήραο θαη ην ζπλάρη είλαη ζηελ 

πξαγκαηηθόηεηα, ακπληηθά 

εξγαιεία ηνπ νξγαληζκνύ ζηελ 

θαηαπνιέκεζε ησλ κηθξνβίσλ θαη 

ησλ ηώλ πνπ κπαίλνπλ ζην ζώκα 

καο.

Να μέξεηε όηη 

ΣΗΝ ΏΡΑ ΠΟΤ ΔΜΔΙ΢ ΈΥΟΤΜΔ ΠΤΡΔΣΟ, 

ΟΙ ΔΙ΢ΒΟΛΔΙ΢ ΢ΣΟ ΢ΩΜΑ ΜΑ΢, ΓΔ 

ΜΠΟΡΟΤΝ ΝΑ ΠΟΛΛΑΠΛΑ΢ΙΑ΢ΣΟΤΝ. 



Μέρξη ηώξα νη ινηκώμεηο πνπ αλαθέξακε 

νθείινληαλ ζε ηνύο. Μπνξεί λα ππάξμεη όκσο 

θαη ζπλέρεηα;
Ναη, ζπάληα, θαη απηό ιέγεηαη 

επηινίκσμε

Καηά ηε δηάξθεηα κηαο ίσζεο νη άκπλεο ηνπ νξγαληζκνύ δίλνπλ κηα 

κάρε. Σε θάπνηεο πεξηπηώζεηο απηό δίλεη ηελ επθαηξία ζε 

κηθξννξγαληζκνύο (βαθηήξηα θπξίσο) ,λα επηηεζνύλ θαη ηόηε ε 

απιή ηνγελήο ινίκσμε κπνξεί λα γίλεη κηθξνβηαθή .Οη ζνβαξέο 

επηπινθέο, εάλ ζπκβνύλ, αθνξνύλ πεξηζζόηεξν ηνπο πνιύ 

ειηθησκέλνπο, ηνπο πνιύ λεαξνύο ή εθείλνπο πνπ έρνπλ 

αλνζνθαηαζηνιή  (εμαζζελεκέλν αλνζνπνηεηηθό ζύζηεκα). Μόλν 

ζε απηή ηελ πεξίπησζε θαη αλάινγα κε ηε βαξύηεηα ηεο 

επηινίκσμεο, ν γηαηξόο κπνξεί λα ρνξεγήζεη αληηβίσζε.



Τα αληηβηνηηθά είλαη από ηα ηζρπξόηεξα όπια ηεο ηαηξηθήο ζήκεξα θαη 

θπξηνιεθηηθά ζώδνπλ δσέο.

Γηα λα ζπλερίζεη λα ζπκβαίλεη όκσο απηό, πξέπεη λα 

ρνξεγνύληαη κόλν όηαλ ε αηηία ηνπ ππξεηνύ ή ησλ άιισλ 

ζπκπησκάησλ νθείιεηαη ζε κηθξόβηα θαη όρη ζε ηνύο.
Όηαλ ρνξεγνύληαη αληηβηνηηθά ζε θνηλέο ηνγελείο ινηκώμεηο, όχι 

μόνο δεν έχουν αποτέλεσμα, αιιά κπνξεί λα 

πξνθαιέζνπλ ηελ αλάπηπμε αλζεθηηθώλ κηθξνβίσλ.

Αλ έλα κηθξόβην γίλεη αλζεθηηθό, ε ζεξαπεία ησλ ινηκώμεσλ πνπ 

πξνθαιεί, γίλεηαη δύζθνιε έσο θαη αδύλαηε

ΆΡΑ ΜΑΘΑΙΝΟΤΜΕ ΌΣΙ:

Σα αληηβηνηηθά είλαη δξαζηηθά κόλν έλαληη 

ησλ κηθξνβίσλ θαη δελ έρνπλ θακία απνηειεζκαηηθόηεηα έλαληη 

ησλ ηώλ



Με πνηνλ ηξόπν ηα κηθξόβηα γίλνληαη 
αλζεθηηθά ζηα αληηβηνηηθά;

Γεθάθηο ηξηζεθαηνκκύξηα κηθξόβηα ππάξρνπλ ζην δέξκα, ζηε κύηε, 

ζην ζηόκα, ζην έληεξν, ηνλ θόιπν, ηελ νπξήζξα, θαη δνπλ αξκνληθά 

καδί καο, ρσξίο λα καο δεκηνπξγνύλ πξόβιεκα: είλαη ηα ζπκβησηηθά 

κηθξόβηα, πνπ απνηεινύλ ηε ιεγόκελε «θπζηνινγηθή ρισξίδα» καο. 

Βακτόρια ςτη γλώςςα μασ, όπωσ 
φαύνονται με ηλεκτρονικό μικροςκόπιο 
ςϊρωςησ (SEM)

Με ηε ιήςε αληηβηνηηθώλ , 

πνπ ηα πεξηζζόηεξα είλαη 

επξέσο θάζκαηνο , 

ζαλαηώλνπκε, εθηόο από ηα 

παζνγόλα, ζρεδόλ θαη όια 

ηα σθέιηκα κηθξόβηα πνπ 

βξίζθνληαη ζην ζώκα καο. 



Δπηπιένλ, νξηζκέλα κηθξόβηα, 

όηαλ «απεηινύληαη» από 

αληηβηνηηθά, ζέηνπλ ζε 

ιεηηνπξγία κεραληζκνύο 

άκπλαο θαη 

αλαπηύζζνπλ αληνρή ζηα 

αληηβηνηηθά. Τόηε κπνξνύλ λα 

εμνπδεηεξώζνπλ ηε δξάζε ηνπ 

αληηβηνηηθνύ θαη λα επηδήζνπλ 

παξνπζία ηνπ.

Κϊτω από αυτϋσ τισ 
ςυνθόκεσ, ακόμη και τα 
ωφϋλιμα μικρόβια μπορεύ 
να καταςτούν εξαιρετικϊ  
παθογόνα, εϊν 
μετακινηθούν ςε ϊλλουσ 
ιςτούσ, πϋρα από αυτούσ 
που αναπτύςςονται 
κανονικϊ. Παρϊδειγμα 
τϋτοιασ περύπτωςησ 
αποτελεύ η Εscherichia 
coli, που μετακινεύται από 
το ϋντερο ςτο αύμα, (και 
όχι μόνο), προκαλώντασ 
ςηψαιμύεσ.



Γνωρίζετε ότι;

Η αλζεθηηθή θιεκπζηέιια (Klebsiella pneumoniae), 

έλα πνιύ ηνμηθό κηθξόβην βξίζθεηαη πιένλ (ην 2017) 

ζε όια ηα κεγάια λνζνθνκεία ηεο ρώξαο

θαη  δελ ηε ζθνηώλεη ηίπνηα

(είλαη αλζεθηηθή ζε όια ηα αληηβηνηηθά!!!)

Πνιιέο ινηκώμεηο πνπ ζεξαπεύνληαλ ζην 

παξειζόλ κε αληηβηνηηθά μαλαέγηλαλ ζαλαηεθόξεο 

ιόγσ ηεο αληίζηαζεο ησλ κηθξνβίσλ.



Τν E. coli είλαη έλα σθέιηκν βαθηήξην , πνπ 

δηαβηώλεη θπζηνινγηθά ζην παρύ έληεξν θαη 

απνηειεί ηε θπζηνινγηθή ρισξίδα ηνπ .Δίλαη 

όκσο θαη βαθηήξην πνπ επζύλεηαη γηα 

ηέζζεξα ζηα πέληε θξνύζκαηα 

νπξνινηκώμεσλ ζηα παηδηά.

Δξεπλεηέο από ην Παλεπηζηήκην ηνπ Μπξίζηνι θαη ην Imperial College ηνπ Λνλδίλνπ 

(ICL) αλαθάιπςαλ όηη ζηελ Διιάδα, Δ. coli αλζεθηηθό ζηελ ακπηθηιιίλε βξέζεθε ζην 

51% ησλ εμεηαδόκελσλ δεηγκάησλ ζε ηξεηο θιηληθέο κειέηεο. Σηηο ρώξεο εθηόο ΟΟΣΑ, ε 

κηθξνβηαθή αληνρή ήηαλ αθόκα πςειόηεξε. Έθζαλε ζην79,8% γηα ηελ ακπηθηιιίλε, ην 

60,3% γηα ηνλ ζπλδπαζκό ακνμπθηιιίλε/θιαβνπιαληθό νμύ, ην 26,8% γηα ηελ 

ζηπξνθινμαζίλε θαη ην 17% γηα ηελ ληηξνθνπξαληνΐλε.

Αθόκα ρεηξόηεξα, δε, ν θίλδπλνο ύπαξμεο αλζεθηηθνύ Δ. coli ήηαλ απμεκέλνο ζε όζα 

παηδηά είραλ ηζηνξηθό πξνγελέζηεξεο έθζεζεο ζηα αληηβηνηηθά θαη παξέκελε απμεκέλνο 

επί έμη κήλεο, κεηά ηε ιήςε ησλ αληηβηνηηθώλ.

«Τα επξήκαηά καο ππνδειώλνπλ όηη ππάξρεη πςεινύ επίπεδνπ αληνρή ζε κεξηθά από 

ηα ζπλεζέζηεξα ρνξεγνύκελα αληηβηνηηθά ζηα παηδηά, ε νπνία ζε πνιιέο ρώξεο κπνξεί 

ζύληνκα λα νδεγήζεη ζε πιήξε αλαπνηειεζκαηηθόηεηα αξθεηώλ θαξκάθσλ, πνπ 

απνηεινύλ ζεξαπείεο πξώηεο γξακκήο», έγξαςαλ νη εξεπλεηέο.



Άιιε κειέηε ζε πεξίπνπ 2000 νπξνθαιιηέξγεηεο 

από δηάθνξα εξγαζηήξηα ηεο ρώξαο, δείρλεη όηη ην 

θνινβαθηεξίδην (Ε.Coli) ,ήηαλ αλζεθηηθό ζε πνιιά 

αληηβηνηηθά ζε πνζνζηά πνιύ πςειά, ζε 

ζύγθξηζε κε απηά, πξηλ από ιίγα ρξόληα. Η 

ππεξθαηαλάισζε δε ησλ θηλνινλώλ ,γηα ηε 

ζεξαπεία ησλ νπξνινηκώμεσλ έρεη σο απνηέιεζκα 

ηελ ηξηπιάζηα αύμεζε ηεο αληνρήο ηνπ 

θνινβαθηεξηδίνπ ζηηο θηλνιόλεο, κέζα ζε 7 έηε.



Η επηζηεκνληθή θνηλόηεηα ηζρπξίδεηαη, όηη 

πιένλ δελ ζα ππάξμεη παξαγσγή λέσλ 

αληηβηνηηθώλ γηα ηα αλζεθηηθά κηθξόβηα ,πνπ 

εκείο θηηάμακε κε ηελ ππεξθαηαλάισζε 

αληηβηνηηθώλ. 

Γηαηί;

Δπεηδή, πνιύ απιά, αδπλαηνύλ λα βξνπλ 

αληηβηνηηθέο νπζίεο, ηθαλέο λα ζαλαηώλνπλ 

ηα αλζεθηηθά ζηειέρε ησλ βαθηεξίσλ



Σα αληηβηνηηθά έρνπλ πηζαλέο παξελέξγεηεο

 Η θαηάρξεζε ησλ αληηβηνηηθώλ, εθηόο ηνπ θηλδύλνπ ηεο 

αλάπηπμεο αλζεθηηθώλ κηθξνβίσλ εγθπκνλεί θαη θηλδύλνπο 

παξελεξγεηώλ 

αιιεξγία,

 βιάβε ζην ζπθώηη, ηα λεθξά,

 ςεπδνκεκβξαλώδεο θνιίηηδα κε αηκαηεξέο θαη επηθίλδπλεο 

δηάξξνηεο θ.α. 

νη νπνίεο, όρη ζπάληα, βάδνπλ ζε θίλδπλν ηελ πγεία ή θαη ηε δσή 

ηνπ αζζελνύο.

 Καη εάλ κελ ε ρνξήγεζε ηνπ αληηβηνηηθνύ δόζεθε γηα ηελ 

αληηκεηώπηζε θάπνηαο ζνβαξήο ινίκσμεο, ηόηε ηα αλακελόκελα 

νθέιε είλαη πνιύ πεξηζζόηεξα από ηνπο πηζαλνύο θηλδύλνπο.

Αλ όκσο ε ιήςε ηνπ αληηβηνηηθνύ έγηλε άζθνπα, ή αλ ε επηινγή ηνπ 

είλαη ιαλζαζκέλε, ηόηε ην άηνκν εθηίζεηαη ζε ζνβαξνύο θηλδύλνπο.

επηπιένλ



http://glykouli.gr/10025/oi-sovaroi-kindinoi-otan-katanalonoume-antiviotika/
http://glykouli.gr/10025/oi-sovaroi-kindinoi-otan-katanalonoume-antiviotika/




Μην ξεχνάτε
Τα αληηβηνηηθά δελ είλαη παπζίπνλα θαη δελ κπνξνύλ λα ζεξαπεύζνπλ θάζε 

αζζέλεηα. Γελ κπνξνύλ λα αλαθνπθίζνπλ από πνλνθεθάινπο θαη άιινπο 

πόλνπο ή ππξεηό.

Η ιήςε αληηβηνηηθώλ γηα ιάζνο ιόγνπο, όπσο θαηά ηνπ θξπνινγήκαηνο, ηεο 

γξίπεο θαη άιισλ ηώζεσλ δελ ζα ζαο βνεζήζεη λα αλαξξώζεηε πην γξήγνξα, 

θαη κπνξεί λα πξνθαιέζεη παξελέξγεηεο.

Δάλ ηα ζπκπηώκαηα επηκέλνπλ ή έρεηε νπνηαδήπνηε αλεζπρία 

ζπκβνπιεπηείηε ην γηαηξό ζαο.

Όηαλ θξίλεηαη από ην γηαηξό ζαο όηη είλαη απαξαίηεηε ε ρνξήγεζε 

αληηβηνηηθώλ, πξέπεη λα ηεξνύληαη νη νδεγίεο δνζνινγίαο θαη δηάξθεηαο ηεο 

ζεξαπείαο ζαο, αιιηώο κεξηθά κηθξόβηα κπνξεί λα επηβηώζνπλ θαη λα 

πξνθαιέζνπλ πάιη ηε ινίκσμε. 

Μελ παίξλεηε αληηβηνηηθά πνπ είραλ ζπληαγνγξαθεζεί γηα θάπνηνλ άιινλ, 

γηαηί απηά κπνξεί λα κελ είλαη θαηάιιεια γηα ηε δηθή ζαο αζζέλεηα. Παίξλνληαο 

ιάζνο θάξκαθν, κπνξεί λα θαζπζηεξήζεη ηε ζσζηή ζεξαπεία θαη λα επηηξέςεη 

ζηα κηθξόβηα λα πνιιαπιαζηαζηνύλ.



Να ζπκάζηε όηη ηα αληηβηνηηθά:

Γελ ζεξαπεύνπλ ηηο ηώζεηο

Γελ πξνζηαηεύνπλ ηνπο άιινπο αλζξώπνπο, ώζηε λα 

κελ αξξσζηήζνπλ .

Γελ βνεζνύλ εζάο ή ην παηδί ζαο λα ληώζεηε θαιύηεξα.

Μπνξεί λα πξνθαιέζνπλ επηθίλδπλεο παξελέξγεηεο.

Πνηέ κελ θάλεηε ιήςε αληηβηνηηθώλ ρσξίο ηαηξηθή 

ζπληαγή ή ζπκβνπιή.

Πνηέ κελ ρξεζηκνπνηείηε αληηβηνηηθά πνπ έρνπλ 

απνκείλεη από πξνεγνύκελεο ζεξαπείεο.

Πνηέ κελ κνηξάδεζηε αληηβηνηηθά κε άιινπο αλζξώπνπο.







Από ηελ επνρή πνπ άξρηζε ε ρξεζηκνπνίεζε ησλ εκβνιίσλ 

γηα ηελ πξόιεςε λνζεκάησλ, ε αλζξσπόηεηα θαηάθεξε λα 

απαιιαγεί από πνιιέο ζαλαηεθόξεο αζζέλεηεο, όπσο είλαη ε 

επινγηά, ε δηθζεξίηηδα, ν ηέηαλνο, ε πνιηνκπειίηηδα.  

Ταπηόρξνλα έγηλε θαηνξζσηόο ν πεξηνξηζκόο ζνβαξώλ 

παηδηθώλ αζζελεηώλ όπσο ε ηιαξά, ε αλεκνβινγηά θαη 

ε παξσηίηηδα. Με ηε γέλλεζή ηνπο ηα παηδηά θνπβαινύλ καδί 

ηνπο αληηζώκαηα (είλαη ακπληηθά όπια ηνπ νξγαληζκνύ 

απέλαληη ζηηο αζζέλεηεο) ελαληίνλ πνιιώλ αζζελεηώλ, ηα 

νπνία πήξαλ από ηε κεηέξα ηνπο. Αλ κάιηζηα ην βξέθνο 

ζειάδεη ηόηε ζα ζπλερίζεη λα παίξλεη αληηζώκαηα από ηε 

κεηέξα κέζσ ηνπ γάιαθηνο. Τα αληηζώκαηα όκσο απηά δελ 

έρνπλ κεγάιε δηάξθεηα δσήο, γηα απηό ζα πξέπεη λα 

δηεγείξνπκε εκείο ηελ παξαγσγή αληηζσκάησλ κε ηα εκβόιηα.



Ση θάλνπλ ινηπόλ ηα εκβόιηα;

Με ηα εκβόιηα εηζάγνπκε ζηνλ νξγαληζκό ηνλ ίδην ηνλ κηθξννξγαληζκό (ηό ή 

κηθξόβην) λεθξό ή εμαζζελεκέλν, ή αληηγόλν ("θνκκάηη") από ηνλ 

κηθξννξγαληζκό ή ηξνπνπνηεκέλα αηνμηθά πξντόληα ηνπ παζνγόλνπ 

κηθξννξγαληζκνύ. Με ηνλ ηξόπν απηό δηεγείξνπκε ηνλ νξγαληζκό λα 

παξάγεη δηθά ηνπ αληηζώκαηα, ηα νπνία θαηεπζύλνληαη ελαληίνλ ηνπ 

ζπγθεθξηκέλνπ κηθξννξγαληζκνύ. Έηζη εάλ ζην κέιινλ πξνζπαζήζεη λα 

κπεη ζηνλ νξγαληζκό καο  ν ζπγθεθξηκέλνο κηθξννξγαληζκόο, ηα 

αληηζώκαηα πνπ ήδε ππάξρνπλ ζα ηνλ εμνπδεηεξώζνπλ θαη  δε ζα 

λνζήζνπκε.



Σα νοσήματα για το οποία εμβολιάζουμε 

έχουν εξαφανισθεί λόγω της αλλαγής του 

τρόπου ζωής και της βελτίωσης συνθηκών 

υγιεινής.

Μηα αξξώζηηα ,κπνξεί λα εμαθαλίζηεθε από ηε δηθή καο ηε ρώξα αιιά 

ζε άιιεο ρώξεο λα ππάξρεη. Με ηε κεηαθίλεζε ησλ πιεζπζκώλ είλαη 

εύθνιν λα κεηαθεξζεί θαη ε ζπγθεθξηκέλε αξξώζηηα, αλ δελ είλαη θαιά 

εκβνιηαζκέλνο ν πιεζπζκόο καο. Μόλν αλ κηα αξξώζηηα εμαθαληζηεί 

από όιν ηνλ θόζκν έρνπκε δηθαίσκα λα ζηακαηήζνπκε ηνπο 

εκβνιηαζκνύο.



Είναι καλύτερο το παιδί να περάσει φυσική 

νόσηση από τη λοίμωξη παρά να εμβολιασθεί.

Τα εκβόιηα επάγνπλ αλνζνινγηθή αληίδξαζε παξόκνηα κε ηεο 

θπζηθήο ινίκσμεο, ε νπνία πξνζηαηεύεη ην παηδί ζε επόκελε 

πξαγκαηηθή έθζεζε ζην ινηκώδε παξάγνληα, ρσξίο όκσο ηηο 

επηπινθέο πνπ θάλεη ε θπζηθή ινίκσμε. Δίλαη μεθάζαξν όηη θαλέλα 

πιενλέθηεκα δελ έρεη ην παηδί πνπ ζα λνζήζεη από πνιηνκπειίηηδα 

θαη ζα πάζεη παξάιπζε ή από ηιαξά θαη ζα πάζεη 

κεληγγνεγθεθαιίηηδα ή από κεληγγηηηδόθνθθν θαη ζα παξνπζηάζεη 

ςπρνθηλεηηθή θαζπζηέξεζε.



Σα εμβόλια περιέχουν πολλά συστατικά που 

διεγείρουν υπέρμετρα το ανοσοποιητικό σύστημα 

των παιδιών.

Έλα θπζηνινγηθό παηδί κπνξεί λα λνζεί από 6-8 ηώζεηο ην ρξόλν. 

Σε θάζε ίσζε ην αλνζνπνηεηηθό ζύζηεκα εθηίζεηαη ζε 2-3.000 

δηαθνξεηηθά αληηγόλα, ρσξίο θακία καθξνπξόζεζκε επηπινθή. Ο 

ζπλνιηθόο αξηζκόο ησλ αληηγόλσλ πνπ πεξηέρεηαη ζε όια ηα 

εκβόιηα ηνπ εκβνιηαζηηθνύ πξνγξάκκαηνο ησλ παηδηώλ δελ 

μεπεξλά ηα 270. Τα εκβόιηα ζήκεξα παξάγνληαη κε πνιύ πην 

απζηεξέο πξνδηαγξαθέο θαη πνηνηηθνύο ειέγρνπο από όηη 

παιηόηεξα θαη πεξηέρνπλ ιηγόηεξα αληηγόλα.



Σα εμβόλια περιέχουν υδράργυρο 

(θειομερσάλη) που βλάπτει τα παιδιά.

Καλέλα από ηα εκβόιηα πνπ θπθινθνξνύλ ζηελ Διιάδα ηελ 

ηειεπηαία δεθαεηία δελ πεξηέρεη πδξάξγπξν. H ζεηνκεξζάιε 

ρξεζηκνπνηνύληαλ παιηόηεξα ζε θηαιίδηα εκβνιίσλ 

πνιιαπιώλ ρξήζεσλ, σο ζπληεξεηηθό θαη παξόηη δελ 

απνδείρζεθε όηη ζηε κνξθή θαη ζηελ πνζόηεηα πνπ ήηαλ 

κπνξνύζε λα πξνθαιέζεη θάπνηα επηπινθή, αθαηξέζεθε από 

όια ηα εκβόιηα ιόγσ απμεκέλεο αλεζπρίαο ηνπ θνηλνύ.



Σα εμβόλια περιέχουν άλλα συστατικά, 

όπως το αλουμίνιο, που μπορεί να 

βλάψουν τα παιδιά

Τν αινπκίλην ρξεζηκνπνηείηαη ζε νξηζκέλα εκβόιηα γηα ελίζρπζε ηεο 

αλνζνινγηθήο αληίδξαζεο. Τν αινπκίλην βξίζθεηαη ζε ηξνθέο, ζην 

λεξό θαη ζηνλ αέξα. Δλδεηθηηθά ε πνζόηεηα ηνπ αινπκηλίνπ πνπ 

ιακβάλεη έλα βξέθνο έσο ηνπο 6 κήλεο από ηα εκβόιηα είλαη 4mg, από 

ην κεηξηθό γάια 6mg, από ηξνπνπνηεκέλν γάια αγειάδαο 40mg, από 

γάια ζόγηαο 140mg. Σε ιήςε αληηόμηλσλ δηζθίσλ, ε εκεξήζηα 

πξόζιεςε αινπκηλίνπ είλαη 1.000 θνξέο κεγαιύηεξε από όζε ελόο 

εκβνιίνπ.



Σα εμβόλια προκαλούν συχνά σοβαρές 

παρενέργειες.

Οη ζπρλόηεξεο παξελέξγεηεο ησλ εκβνιίσλ είλαη ήπηεο θαη πξνβιέςηκεο. 

Σπλήζσο ζθιεξία ή εξεζηζκόο ζην ζεκείν ηεο έλεζεο, ππξεηόο (ζπλήζσο 1-2 

θύκαηα), αλεζπρία ή ππλειία γηα 1-2 ,24σξα. Οη ζνβαξέο παξελέξγεηεο πνπ 

κπνξεί λα ζπζρεηηζζνύλ κε εκβνιηαζκό είλαη εμαηξεηηθά ζπάληεο (1:1.000.000) 

θαη ζπλήζσο πξνθαινύληαη ιόγσ ππεξεπαηζζεζίαο ή αιιεξγίαο ζηα ζπζηαηηθά 

ηνπ εκβνιίνπ. Οη θίλδπλνη θαη νη επηπινθέο από θπζηθή λόζεζε είλαη πνιύ πην 

ζπρλέο από όηη από ηνλ εκβνιηαζκό. Η έγθξηζε ησλ εκβνιίσλ θαη ε κειέηε ηεο 

αζθάιεηάο ηνπο γίλεηαη από αλεμάξηεηνπο δηεζλείο νξγαληζκνύο, κε απζηεξά 

θξηηήξηα.



Σα εμβόλια και ειδικά το εμβόλιο ιλαράς- ερυθράς-

παρωτίτιδας (MMR) προκαλούν αυτισμό.

Έρνπλ γίλεη πνιιέο κειέηεο ζε δηαθνξεηηθνύο πιεζπζκνύο κε πνιύ 

κεγάιν αξηζκό παηδηώλ πνπ έρνπλ δείμεη όηη δελ ππάξρεη θακία 

ζπζρέηηζε ζπγθεθξηκέλσλ εκβνιίσλ κε ηνλ απηηζκό ή άιιεο 

λεπξναλαπηπμηαθέο δηαηαξαρέο. Ο απηηζκόο είλαη λόζεκα κε γελεηηθό 

ππόζηξσκα θαη δελ ζρεηίδεηαη κε ηνλ εκβνιηαζκό. Η ππνηηζέκελε κειέηε 

ζπζρέηηζεο ηνπ εκβνιίνπ MMR κε λεπξναλαπηπμηαθέο δηαηαξαρέο, 

δεκνζηεύζεθε ην 1998 κε έξεπλα ζε κόιηο 12 παηδηά θαη απνζύξζεθε, 

θαζώο απνδείρζεθε όηη ρξεζηκνπνηήζεθαλ παξαπνηεκέλα ζηνηρεία θαη 

ν θύξηνο ζπγγξαθέαο είρε νηθνλνκηθό όθεινο γηα ηα απνηειέζκαηα πνπ 

παξνπζίαδε.



Δεν χρειάζεται να εμβολιάσω το παιδί μου 

αφού εμβολιάζονται τα άλλα παιδιά

Σε ζπλζήθεο πνπ κεγάιν πνζνζηό ηνπ πιεζπζκνύ εκβνιηάδεηαη (>95%), πξνζηαηεύνληαη 

θαη απηνί πνπ δελ εκβνιηάδνληαη, θαζώο κεηώλεηαη ε θπθινθνξία ησλ ινηκσδώλ 

παξαγόλησλ. Δάλ όκσο ην πνζνζηό εκβνιηαζκνύ ππνρσξήζεη, ηόηε ηα αλεκβνιίαζηα 

άηνκα θηλδπλεύνπλ λα λνζήζνπλ. Απηό κπνξεί λα γίλεη ιόγσ αύμεζεο αλεκβνιίαζησλ 

αηόκσλ ζηελ θνηλόηεηα, από είζνδν κεηαθηλνύκελσλ πιεζπζκώλ ή κεηαλαζηώλ ή ιόγσ 

άξλεζεο εκβνιηαζκνύ από θόβν γηα ππνηηζέκελεο παξελέξγεηεο, ζξεζθεπηηθνύο ιόγνπο, 

παξαθνινύζεζε ελαιιαθηηθώλ κνξθώλ ηαηξηθήο πνπ αξλνύληαη ηα νθέιε ηνπ εκβνιηαζκνύ. 

Γηα παξάδεηγκα, ηα ηειεπηαία ρξόληα ζηελ Δπξώπε ππήξμαλ ζεκαληηθέο επηδεκίεο ηιαξάο 

ζε Γαιιία, Γεξκαλία θαη Αγγιία, ελώ ην 2014 ζηελ Καιηθόξληα πεξλνύλ ηε κεγαιύηεξε 

επηδεκία ηιαξάο ηεο ηειεπηαίαο 20ηίαο ιόγσ ηεο κείσζεο ηνπ πνζνζηνύ εκβνιηαζκνύ. 



Μπορώ να καθυστερήσω τον εμβολιασμό του 

βρέφους μου και να το εμβολιάσω σε 

μεγαλύτερη ηλικία

Τα βξέθε πνπ είλαη κηθξόηεξα ηνπ έηνπο θαη ζηε ζπλέρεηα ηα λήπηα <5 

εηώλ απνηεινύλ ηνλ πιένλ επαίζζεην πιεζπζκό γηα λα λνζήζεη από 

ινηκώδε λνζήκαηα θαη λα παξνπζηάζεη ζνβαξέο επηπινθέο. Έγθαηξνο 

εκβνιηαζκόο ζύκθσλα κε ην πξόγξακκα εκβνιηαζκνύ πξνθπιάζζεη ηα 

παηδηά από ζνβαξά λνζήκαηα. Δπηπιένλ γηα πξνζηαζία ησλ λενγλώλ 

πνπ δελ έρνπλ πξνιάβεη λα εκβνιηαζζνύλ, ρξεηάδεηαη λα γίλεηαη θαη 

εκβνιηαζκόο ηνπ νηθηαθνύ πεξηβάιινληνο κε εκβόιηα γηα θνθθύηε θαη 

γξίπε ώζηε λα δεκηνπξγείηαη πεξηβάιινλ πξνζηαζίαο.



Σα εμβόλια ως ένα βαθμό είναι υπεύθυνα για την 

αύξηση των διαφόρων μορφών καρκίνου σε 

παγκόσμιο επίπεδο

Τα εκβόιηα δελ πξνθαινύλ θαξθίλν.

Τν εκβόιην έλαληη ηνπ ηνύ ησλ αλζξσπίλσλ θνλδπισκάησλ (HPV) 

πξνζηαηεύεη έλαληη ηνπ θαξθίλνπ ηνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο.

Η παγθόζκηα αύμεζε ησλ πεξηπηώζεσλ θαξθίλνπ ηα ηειεπηαία 50 

ρξόληα νθείιεηαη ζε δηάθνξνπο παξάγνληεο, 

όπσο ν ζύγρξνλνο ηξόπνο δσήο, 

ε αύμεζε ηνπ πξνζδόθηκνπ επηβίσζεο, 

νη θαιύηεξεο δηαγλσζηηθέο εμεηάζεηο θιπ



Τα εκβόιηα πνπ πεξηέρνπλ λεθξνύο κηθξννξγαληζκνύο ή θνκκάηη από ην 

κηθξννξγαληζκό δελ κπνξνύλ λα πξνθαιέζνπλ ηελ αξξώζηηα. Τα 

εκβόιηα πνπ πεξηέρνπλ εμαζζελεκέλνπο κηθξννξγαληζκνύο όπσο απηό 

ηεο ηιαξάο-εξπζξάο-παξσηίηηδαο, κπνξνύλ λα πξνθαιέζνπλ ηελ 

αξξώζηηα. Δίλαη όκσο πάξα πνιύ ζπάλην θαη ε αξξώζηηα εκθαλίδεηαη 

ζην παηδί πνιύ ειαθξηά.

Σο εμβόλιο να προκαλέσει την 

αρρώστια από την οποία υποτίθεται 

ότι θα προστατέψει το παιδί;



΢ύμφωνα με τον Παγκόσμιο Οργανισμό 

Τγείας (Π.Ο.Τ.) τουλάχιστον 10 εκατομμύρια 

θάνατοι αποφεύχθηκαν μεταξύ του 2010 και 

του 2015, χάρη στο παγκόσμιο πρόγραμμα 

εμβολιασμών, ενώ εκατομμύρια ανθρώπων 

προστατεύθηκαν από ασθένειες. Παρ’ όλα 

αυτά, ακόμα και σήμερα παγκοσμίως, κατ’ 

εκτίμηση 22 εκατομμύρια βρέφη δεν 

εμβολιάζονται πλήρως με τα προτεινόμενα 

εμβόλια, ενώ πάνω από 1,5 εκατομμύρια 

παιδιά κάτω των 5 ετών, πεθαίνουν από 

νοσήματα, τα οποία προλαμβάνονται με 

εμβολιασμό.



Η εφαρμογή των εμβολιασμών αποτελεί 

βασική προτεραιότητα για τη διαφύλαξη της 

Δημόσιας Τγείας και έχει αποδεδειγμένα 

υψηλή σχέση κόστους-οφέλους.



: 



Δπίζεο ζα ήζεια πξνζσπηθά λα επραξηζηήζσ 
Τελ θα Ελένη Γιαμαρέλλου, θαζεγήηξηα Παζνινγίαο & Λνηκώμεσλ ηεο Ιαηξηθήο Σρνιήο ηνπ 

Παλεπηζηεκίνπ Αζελώλ,
 ηνλ θν Αντώνη Βασιλογιαννακόπουλο, Παζνιόγν – Λνηκσμηνιόγν, Γηεπζπληή Β΄ 

Παζνινγηθνύ Τκήκαηνο, ηνπ Ννζνθνκείνπ Δξξίθνο Νηπλάλ
Τνλ θν Αθανάσιο Μίχο , Επύκουρο Καθηγητόσ Παιδιατρικόσ - Λοιμωξιολογύασ
Τελ θα Βασιλική Παπαδοπούλου, Δηδηθή Παζνιόγν

Τνλ θν Κων/νο Κανάκη, εηδηθό Παζνιόγν

Τνλ θν Αδάμο Χατζηπαναγή, Παηδίαηξν

γηα ηελ αξσγή ηνπο, κε ην πιηθό ην νπνίν δηέζεζαλ.
Τνλ Γηεπζπληή θν Κων/νο Κυτέα, ην ΢ύλλογο Διδασκόντων θαη ην ΢ύλλογο 

Γονέων και Κηδεμόνων ηνπ 8νπ ΓΔΛ Ακαξνπζίνπ, πνπ κε ην πλεύκα ζπλεξγαζίαο  πνπ 

ηνπο δηαθξίλεη, βνήζεζαλ ζηελ πινπνίεζε ηεο ζπγθεθξηκέλεο ελεκέξσζεο.


